
  
Молитвы и обетования 

для 

 утешения в печали 
 

 
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что 

 Ты обещаешь вытереть все слезы с наших глаз.  
Славлю Тебя за то, что наступает день,  

когда Ты исцелишь мое разбитое сердце, 
исправишь все мои ошибки и заберешь всю 

боль, печаль и слезы. 

 

 

  
 

Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что Ты 
укрепишь меня согласно Твоему Слову. Мне 

нужна сила сегодня, Господь. Мое 
сердце сокрушено. Оно разбито, но я славлю 
Тебя за то, что Ты рядом с сокрушенными и 

смиренными сердцем! 

 

 
 

Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за нежное, 
успокаивающее присутствие Святого Духа  

даже в мое время горя и боли. Прославляю Тебя 
за песню, которую Ты мне даешь даже ночью, 

даже сквозь слезы. 

 

 

  
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что Ты 

рядом. Я восхваляю Тебя за Твои руки любви, 
которые обнимают и поддерживают меня. Я 
славлю Тебя за обещание, что Ты никогда не 

оставишь и не покинешь меня.  
Я стремлюсь к Тебе!  

Пожалуйста, исцели мое сердце! 

 

 
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что Ты 

добрый Бог! Жизнь не всегда легка,  
но в Своем Слове Ты напоминаешь мне, что ТЫ 
благ (Пс. 33:9, Пс. 99:5, Пс. 144:9). Дай мне силы 

доверять Тебе и держаться, даже когда я не 
понимаю Твоих путей. 

 

 

  
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что Ты 
видишь картину в целом. И однажды Ты 
обещаешь превратить мое сетование в 

ликование (Пс. 29:12). Научи меня плакать на 
Твоем плече и покоиться в Твоих объятиях,  
зная, что когда-нибудь все горе и страдания 

исчезнут! 

 

 
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что Ты 

обещаешь исцелить мои раны. Ты знаешь, 
насколько мне больно сейчас! 

Ты уже ощутил эту боль, но гораздо сильнее. 
Спасибо Тебе за то, что Ты принял удар сатаны, 

а я смог получить исцеление! 

 

 

  
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что Ты 

обещал идти со мной, когда я буду проходить 
через испытания. Иногда я 
охвачен горем и печалью,  

но крепко держусь за Тебя! 
 Спасибо, что обещаешь никогда не оставлять 

 и не покидать меня… 

 

 
Я СЛАВЛЮ ТЕБЯ, Господь, за то, что 

Ты даруешь Свой совершенный мир! Научи 
меня, как сосредоточить мой ум на Тебе. Научи 

меня, как не обидеться и не ожесточиться, а 
вместо этого отдать Тебе свое горе и слезы. 
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«Се, творю все новое»  
(Откр. 21:5). 

 
«И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти 
не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни 

уже не будет, ибо прежнее прошло»  
(Откр. 21:4). 

 
«Он исцеляет сокрушенных сердцем и  

врачует скорби их» 
(Пс. 146:3). 

 
«Ибо Я напою душу утомленную и насыщу 

всякую душу скорбящую» 
(Иер. 31:25). 

 

  
«Да даст вам, по богатству славы Своей,  

крепко утвердиться Духом Его  
во внутреннем человеке» 

(Еф. 3:16). 
 

«Но никто не говорит: "где Бог, Творец мой, 
Который дает песни в ночи"» 

(Иов 35:10). 

 
«Душа моя истаевает от скорби:  
укрепи меня по слову Твоему» 

(Пс. 118:28). 
 

«Жертва Богу – дух сокрушенный; сердца 
сокрушенного и смиренного Ты не презришь, 

Боже» (Пс. 50:19). 

 

  
«И сказал: наг я вышел из чрева матери моей, наг 

и возвращусь. Господь дал, Господь и взял; да будет 
имя Господне благословенно!» 

(Иов 1:21, 22). 
 

«Неужели доброе мы будем принимать от Бога, 
а злого не будем принимать? Во всем этом не 

согрешил Иов устами своими» 

(Иов 2:10). 

 
«Господь не желает, чтобы мы молча страдали и 
сокрушались сердцем; наоборот, Он хочет, чтобы 

мы подняли свой взор на Него и увидели Его лицо, 
сияющее любовью. Благословляя, Спаситель стоит 

рядом со многими людьми, глаза которых 
настолько затуманены слезами, что они не узнают 
Его. Он желает взять нас за руку и вести, если мы, 
как дети, доверимся Ему и будем с верой смотреть 

на Него. Его сердце всегда открыто для нашего 
горя, для наших страданий и забот» 
(Правила счастливой жизни. С. 12). 

 

  

 
«Но Он изъязвлен был за грехи наши 

и мучим за беззакония наши; наказание 
мира нашего было на Нем, и ранами Его 

мы исцелились» 
(Ис. 53:5). 

 
«Ибо думаю, что нынешние временные 

страдания ничего не стоят в сравнении с тою 
славою, которая откроется в нас» 

(Рим. 8:18). 
 

«Но Он знает путь мой; пусть испытает 
 меня, – выйду, как золото» 

(Иов 23:10). 

 

  
«Твердого духом Ты хранишь в совершенном 

мире, ибо на Тебя уповает он.  
Уповайте на Господа во веки, ибо 

 Господь Бог есть твердыня вечная» 
(Ис. 26:3, 4). 

 
 
«Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, 

– через реки ли, они не потопят тебя; 
 пойдешь ли чрез огонь, не обожжешься,  

и пламя не опалит тебя» 
 (Ис. 43:2). 

 



 


