
 

 

  



 

 

 

Приглашение к молитве. 

Легендарный рассказ об Исходе из Египта, - это история каждого 

верующего. Путь из Египта в Землю Обетованную - это история о Боге, 

который слышит, спасает и ведет Его народ в Свой дом. В 2026 году нас, 

всемирную Церковь, приглашают вместе помолиться об этой истории. Мы 

не отправляемся в небесную Землю Обетованную в одиночку. Мы 

путешествуем вместе. Давайте в этом году, в объединенной молитве, вместе 

отправимся в этот путь!    

Путь веры для каждого из нас отражает эпический опыт Исхода, 

(невероятно масштабное, героическое переживание) которым было 

отмечено возвращение народа Божьего из Египта. Как и в случае с 

израильтянами, Бог призывает нас выйти из тьмы греха и рабства в Свой 

чудный свет, где мы можем ощутить истинную свободу, которую может 

предложить только Бог. В нашем путешествии к Небу, мы обретаем 

благословенную надежду на скорое возвращение Христа и ведем других к 

Спасителю, чтобы они тоже могли открыть для себя наилучший Божий план 

для своей жизни, и жить в гармонии с Господом!  

По мере того, как Бог укрепляет нашу веру, мы с величайшей радостью 

будем передавать другим приглашение к спасению, чтобы вместе 

отправиться в наш небесный Дом.     

Наши ежеквартальные дни поста и молитвы являются опорой на каждом 

этапе этого пути веры. Благодаря молитве мы отправимся от берегов 

Красного моря к Земле Обетованной. Благодаря молитве мы будем расти 

духовно, делиться своей верой с другими людьми и вместе продолжим путь 

в наш небесный Ханаан. Если мы пребудем в Иисусе, наш Спаситель Сам 

приведет нас Домой. 

В этом квартале мы отправимся с израильтянами в пустыню Синай. Это 

напомнит нам о том, что пережил Божий народ у подножия горы, где он стал 

свидетелем вызывающего благоговение Божьего присутствия, и был охвачен 

страхом и трепетом. Ожидая услышать голос Божий, Моисей ждал шесть 

дней и готовил свое сердце посредством молитвы и Слова Божьего. В 

нашем путешествии в небесную Землю Обетованную нам не нужно бояться 

или трепетать, потому что Иисус с нами. В нашем ожидании нас укрепляет 

молитва и Слово Божье.   

  

Второй квартал 2026 г. 

Суббота, 4 апреля 



Духовное наставление: Молитва по Его Слову 

Пока израильтяне странствовали по пустыне, их физические тела 

жаждали покоя. Воспоминания о Божьем чудесном избавлении из Египта все 

еще были живы в их памяти и наполняли разговоры. После трех месяцев 

странствования израильтяне приблизились к новой большой стоянке, где они 

собирались разбить лагерь. В Синайской пустыне Бог осуществил 

следующий этап Своего плана для Его народа. Расположившись лагерем 

перед горой Синай, израильтяне заключили завет с Богом, основанный на 

обетованиях Его Слова. Эти отношения завета поддерживали народ 

израильский на протяжении всего пути от горы Синай до Земли 

Обетованной. 

Взойдя на гору, Моисей обратился к Богу, и Бог заговорил с Моисеем: 

«Вы видели, что Я сделал Египтянам, и как Я носил вас как бы на орлиных 

крыльях, и принес вас к Себе; итак, если вы будете слушаться гласа Моего и 

соблюдать завет Мой, то будете Моим уделом из всех народов, ибо Моя вся 

земля» (Исх. 19:4-5.) Спустившись с горы, Моисей передал народу Cлова 

Божьи. Выслушав его, люди единогласно ответили: «Все, что сказал Господь, 

исполним» (Исх. 19:8).  

Бог через Моисея повелел народу израильскому подготовиться к тому, 

чтобы предстать перед Ним на третий день, когда Он явит Свое присутствие 

на горе Синай, и весь Израиль станет свидетелем этого события. Люди с 

готовностью откликнулись на этот призыв, очистили свои одежды, и 

подготовили свои сердца в искренней молитве. На третий день Бог явил Свое 

присутствие, как и обещал: «На третий день, при наступлении утра, были 

громы и молнии, и густое облако над горою, и трубный звук весьма сильный; 

и вострепетал весь народ, бывший в стане» (Исх. 19:16).  

Очистив свои одежды и сердца, народ теперь наблюдал, как Божье 

присутствие окутывает гору Синай, сопровождаемое молниями и 

облаками, - безошибочными, видимыми признаками Его славы и величия. 

Гром и звук трубный с огромной силой наполнили густое облако, 

свидетельствуя о силе и могуществе Бога. В присутствии Бога люди 

затрепетали от страха. Моисей подвел их поближе, и они остановились у 

подножия горы, где увидели огонь и густой дым, наполнявший воздух, когда 

гора содрогнулась. Израильтяне испытывали благоговейный трепет перед 

присутствием Бога. 

Следуя указаниям Бога, Моисей провел черту, своего рода защитный 

барьер, вокруг горы. Люди вняли предостережению Бога и, опасаясь за свою 

жизнь, не осмеливались подняться на гору. 

У подножия горы Синай люди сбились в кучу и были охвачены страхом. 

«И звук трубный становился сильнее и сильнее. Моисей говорил, и Бог отвечал 

ему голосом» (Исх. 19:19).  



По Божьему замыслу эта сцена должна было стать незабываемым 

зрелищем для Его народа. Люди увидели, услышали и ощутили присутствие 

Бога. Когда народ затрепетал от страха, Моисей откликнулся на призыв 

Божий. Он вошел в густую облачную и дымовую тьму, чтобы предстать перед 

Создателем.  

В тот день Бог дал людям Десять заповедей. Это был Божий закон любви 

к Своему народу во все века. «Закон, провозглашенный тогда, не 

предназначался исключительно для евреев. Бог оказал им честь быть 

стражами и блюстителями Его закона, который должен был сохраняться как 

священное наследие для всего мира» (Патриархи и пророки, с. 305).   

Иисус кратко изложил закон Божий следующим образом: «Возлюби 

Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем 

разумением твоим» — сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же 

подобная ей: «возлюби ближнего твоего, как самого себя» (Мф. 22:37-39). 

Когда облако повисло в воздухе на горе Синай, Бог поделился Своим 

законом со Своим народом. «Десять кратких, всеобъемлющих и 

несомненных принципов выражают обязанности человека по отношению к 

Богу и к ближним, и все они основаны на великом основополагающем 

принципе любви» (Патриархи и пророки, с. 305).  

Слово Божье - это путеводитель для каждого сердца.  

Моисей спустился с горы Синай, чтобы принести Божий свет своему 

народу. Народ израильский, собравшийся у подножия горы, стоял перед 

выбором. Захотят ли они следовать за Богом? «И пришел Моисей, и 

пересказал народу все слова Господни и все законы; и отвечал весь народ 

в один голос, и сказали: все, что сказал Господь, сделаем» (Исх. 24:3). Божий 

народ решил следовать за Господом и поклоняться Ему.   

После этого знакового события израильтяне, возможно, почувствовали 

готовность и ревностное желание покинуть подножие горы Синай и 

продолжить путь в Землю Обетованную. Но им еще предстояло пройти через 

период ожидания и подготовки. Они по-прежнему физически ощущали 

здесь присутствие Бога. Люди расположились у горы лагерем. Моисей со 

старейшинами приблизился к горе: «И взошел Моисей на гору, и покрыло 

облако гору, и слава Господня осенила гору Синай; и покрывало ее облако 

шесть дней, а в седьмой день воззвал Господь к Моисею из среды облака» 

(Исх. 24:15-16).  

В течение шести дней Моисей вместе с Иисусом Навином ждал на 

вершине горы. Как Моисей провел это время, ожидая услышать, когда Бог 

позовет его? Он готовил свое сердце. И на седьмой день, который был 

субботой, Бог воззвал к Моисею. «Даже этот любимый слуга Божий не мог 

сразу приблизиться к Нему и вынести величие Его славы. Прежде чем он смог 

вступить в непосредственное общение со своим Создателем, он должен 



был в течение шести дней готовиться, размышляя о Боге, молясь и проверяя 

свое сердце» (Патриархи и пророки, с. 313).  

После шести дней молитвы Моисей услышал Божий голос и вошел в 

облако Божьего присутствия. Пока Моисей оставался на горе в течение 

сорока дней и сорока ночей, вера людей подвергалась испытаниям. К 

сожалению, они быстро забыли, что Бог избрал их особым сокровищем из 

всех народов и что они вступили с Ним в отношения завета. Они забыли о том, 

как Бог чудесным образом вывел их из Египта. Они забыли о значении 

внушающей благоговейный трепет сцены Божьего присутствия на горе 

Синай всего за несколько дней до этого. Забыв о бесчисленных 

доказательствах Божьего водительства, которые могли бы укрепить их веру, 

они помнили только о своем страхе у горы, поддавшись искушению 

поклониться золотому тельцу. 

В каждом путешествии в Землю Обетованную есть периоды страха и 

ожидания. Наша вера может быть поколеблена и подвергнута испытаниям, 

как это было с верой израильтян во время пребывания Моисея в Божьем 

присутствии на горе Синай. Но страх вовсе не обязательно должен был 

руководить ими. Израильтяне могли бы избрать тот же путь, который выбрал 

Моисей в течение своих шести дней ожидания, - услышать голос Божий, 

молиться и полагаться на Слово Божье. Это тот путь, который мы можем 

избрать и на нашем пути к небесной Земле Обетованной. Каждый седьмой 

день, в субботу, Бог дарит нам время, посвящаемое Ему посредством 

молитвы, изучения Его Слова, священных собраний и общения с 

единоверцами.  

Бог предлагает каждому из нас Свой завет благодати. Как верующие, 

мы можем принять решение соблюдать этот завет с Господом. Израильтяне 

стояли в страхе и трепете у подножия горы Синай, но нам нечего бояться. В 

нашем путешествии мы приближаемся к другой горе — небесной горе 

Сион. Эта гора более величественна и внушает больший благоговейный 

трепет, чем гора Синай, благодаря постоянному присутствию Бога среди 

Своего народа, и мы можем приближаться к ней с уверенностью, потому 

что Иисус идет с нами: «Но вы приступили к горе Сиону и ко граду Бога 

живого, к небесному Иерусалиму и тьмам Ангелов, и к Ходатаю нового 

завета — Иисусу, и к Крови кропления, говорящей лучше, нежели Авелева» 

(Евр. 12:22, 24).  

На пути к небесной Земле Обетованной нам придется ждать, чтобы 

услышать голос Божий через Его Слово и понять Его волю и планы 

относительно нас. В эти минуты ожидания у нас может возникнуть искушение 

пасть духом и поколебаться в вере. Тем не менее, эти периоды ожидания 

являются частью нашего путешествия. Именно в ожидании Бог готовит нас к 

осуществлению Своих планов для нашей жизни. Мы укрепляемся в наших 

отношениях с Ним благодаря молитве и времени, проводимому за 

изучением Слова Божьего. На Синае Бог дал народу Божьему Свой закон и 



представление о Своей удивительной верховной власти. Но прежде Моисей, 

Божий слуга, должен был пройти через период ожидания и подготовки к 

своей встрече с Господом. И только после этого Моисей получил 

возможность провести сорок дней в общении с Богом. 

Слово Божье помогает нам на всем нашем пути: «Ходите по тому пути, 

по которому повелел вам Господь, Бог ваш, дабы вы были живы, и хорошо 

было вам, и прожили много времени на той земле, которую получите во 

владение» (Втор. 5:33). Бог провел Свой народ, Израиль, через пустыню, и 

сегодня Он также проведет через испытания каждого из Своих детей. По 

мере нашего ежедневного общения с Господом посредством молитвы и 

изучения Его Слова, наша вера будет укрепляться, наши сердца будут 

стремиться к христианскому служению, и таким образом мы подготовимся 

к небесной Земле Обетованной, где наши дни продлятся вечно, поскольку 

мы будем вечно наслаждаться общением с нашим Спасителем и Царем. 

 

Предложения для утренней субботней программы 

Библейский рассказ: Гора Синай и гора Сион. 

Тема: Путешествие в Землю Обетованную: от страха к уверенности (Исх. 19, 

20, 24; Евр. 12:18-24; Патриархи и пророки, глава 27). 

Ключевой стих: Евр. 12:22, 24. 

Проповедь: Подготовьте проповедь, в которой вы сравните и 

противопоставите путь в Землю Обетованную, проходящий через гору Синай 

и гору Сион. Акцентируйте внимание на призыве израильтян к особому 

завету с Богом и их испуг перед лицом внушающей благоговейный трепет 

сцены Божьего присутствия на горе Синай. Сравните это с нашим 

путешествием к горе Сион. Мы также приглашены вступить с Богом в завет. 

Нам не нужно страшиться, мы должны действовать с полной уверенностью, 

веря в спасение, обретаемое через Христа. Мы путешествуем не со 

страхом, а с надеждой на будущее. Выделите вечные истины, которые были 

неизменны на пути народа израильского и которые в равной степени 

применимы к нашему собственному пути к небесам. Это Суббота и Десять 

заповедей – истины, основанные на любви, молитве и времени, 

посвященном изучению Слова Божьего.    

Иллюстрации к проповеди: 

• Религиозный опыт Мартина Лютера до его обращения (полный 

опасений и старания заслужить Божье спасение) в 

противоположность его радостному осознанию того, что праведный 

верою жить будет. 

• Падение Берлинской стены в 1989 году. Страх по обе стороны стены 

исчез, когда стена рухнула, и город вновь стал открытым. 



• Великое разочарование в сравнении с радостным предвкушением, 

последовавшим за видением фермера Хирама Эдсона о 

небесном святилище. 

• Личный рассказ о том, как вы были застигнуты чувством 

разочарования во время ожидания и подготовки к восхождению на 

вершину горы, которое, как вы позже поняли, было Божьим средством 

подготовить вас к этому опыту.   

Гимны: «В путь, к Сиону» (№ 422), «Я искуплен!» (№ 337), «Есть место сладкой 

тишины» (№495), «Бог сохранит тебя» (№ 99). 

Детская история: Подготовьте следующий реквизит: горшок и небольшое 

растение, почву для посадки рассады в горшочке, пакетик с семенами, 

лейку или стакан с водой. Расскажите, как сажать семя. Попросите детей 

помочь вам посадить его в почву. Добавьте воды и предложите детям вместе 

с вами подождать, пока семя прорастет. Проявите фантазию, подчеркнув 

необходимость ожидать этого момента, позволив детям выразить свое 

разочарование по поводу долгого ожидания. Спросите, знает ли кто-нибудь, 

почему семя до сих пор не начало прорастать? 

Ответы: Еще слишком рано, семени нужен солнечный свет, просто оно 

прорастает очень медленно. Покажите детям растение целиком. Опишите, 

как Бог помог ему вырасти из маленького семени, для чего потребовалась 

вода, солнечный свет и время. Сделайте аппликацию, чтобы показать, как Бог 

терпеливо работает внутри нас и посредством нас, желая видеть, как мы 

растем и гармонично развиваемся. Не нужно бояться — у Бога есть план для 

нас, даже если мы его еще не видим. 

Молитва: Прочитайте Исх. 19:19. Пригласите церковь объединиться в молитве, 

чтобы слышать голос Бога и Его наставления, и пусть каждый из 

присутствующих подготовит свое сердце к тому, чтобы услышать и принять 

Его Слово.   

 

Предложения для программы молитвенного собрания 

Время: Вечер в пятницу или вторая половина дня в субботу 

Продолжительность: 1-1,5 часа 

Место проведения: Церковный зал, зал для общения или дом членов церкви 

Участники: Члены церкви всех возрастов и наши друзья 

Предварительная подготовка: 

В зависимости от размера вашей группы, подготовьте соответствующим 

образом помещение: 

Группы численностью менее 20 человек: Спланируйте удобное 

пространство для общения, например, расставив стулья по кругу. 



Группы численностью более 20 человек: Подготовьте 6 отдельных зон для 

сидения, где могут собираться группы из трех и более человек. Разбейтесь 

на небольшие группы только после прочтения молитвы и представления 

шести нижеперечисленных вопросов для обсуждения. 

Приветствие и молитва: Создайте теплую и дружелюбную атмосферу. 

Руководитель молитвенного служения пригласит каждого принять участие в 

программе. 

Духовное наставление: Прочитайте духовное наставление. 

Молитвенное занятие: Поясните, как проводить обсуждение в течение шести 

последующих дней. Бог часто заранее готовит нас к тому, что нам предстоит 

пережить на вершине горы. В то время как Моисей ждал шесть дней, Бог 

подготавливал его сердце. Сегодня давайте обсудим шесть способов, 

которыми Бог может помочь нам подготовиться к Его призыву. основываясь 

на принципах Десяти заповедей. Прочтите Мф. 22:37-40. Обсудите, как Бог 

использует эти принципы любви к Богу и ближнему в нашей жизни, чтобы 

подготовить нас к служению Ему. Если в вашей группе более 20 человек, 

разбейтесь на небольшие подгруппы, чтобы обсудить следующие вопросы: 

1. Время, проведенное с Богом в Его Слове, приближает нас к Нему. 

Является ли личное поклонение и изучение Писания вашим 

приоритетом в настоящее время? (см. Пс. 118:105) 

2. Десять данных Богом заповедей основаны на Его заботливой любви к 

Своим детям. Есть ли в вашей жизни сферы, где вам нелегко принять 

Его наилучшие планы относительно вас? (см. Мф. 22:37-40) 

3. Братья, сестры, родители и дети – это благословение. Призывает ли 

вас Бог послужить своей семье в это время? (см. Гал. 6:2) 

4. Там, где мы живем и работаем, не всегда можно свободно говорить 

о вере. Есть ли у вас возможность поделиться своей верой или вы этого 

боитесь? (см. Путь ко Христу, с. 83) 

5. Наша церковная семья вместе с нами находится на пути к горе Сион. 

Есть ли у вас возможность послужить нуждам кого-либо из ваших 

собратьев на этой неделе? (см. Гал. 6:10) 

6. Прежде, чем отправиться в путь, Бог призывает нас исследовать свои 

собственные сердца. Есть ли в них то, что отнимает наши чувства или 

время и отвлекает нас от нашего Небесного Отца? (см. Патриархи и 

пророки, с. 305) 

Молитва: Снова соберитесь всей группой и пригласите кого-нибудь 

руководить вашей совместной молитвой. В вопросе 3 речь шла о семье. 

Попросите поднять руку тех, кто желает, чтобы была совершена совместная 

молитва о ком-либо из членов их семей, и помолитесь об этих людях всей 

группой. 



Призыв: Предложите участникам группы воспроизводить в памяти каждый из 

шести вопросов этого занятия, особенно на этой неделе, и попросите Бога 

направлять каждого на его духовном пути.  

Дальнейшие действия: В следующую субботу попросите участников группы 

рассказать, как Бог направлял их в течение недели, подготавливая к Его 

присутствию в их сердцах и к оставшейся части путешествия к небесной горе 

Сион. 

  



Молитва по Его Слову 
Проповедь подготовлена пастором, руководителем  

Восточно-Российской союзной миссии Э. В. Булавчиком. 

Основной отрывок: Исход 19–20; Второзаконие 5–6. 

Вступление:  

Дорогая церковь, братья и сёстры, друзья и гости, мир вам! 

Мы привыкли, что суббота — это день покоя и общения с Господом, но 

сегодня наше собрание носит особый характер. Сегодня — День молитвы и 

поста Всемирной Церкви Адвентистов Седьмого Дня. 

Только представьте себе, какое это чудо: прямо сейчас, в эту минуту, 

или в течение следующих суток, где-то в Азии, в Африке, в Северной и Южной 

Америке, в Европе, в Австралии — наши братья и сёстры открывают Библию, 

преклоняют колени и молятся. Независимо от места и времени все мы, как 

единое Тело Христово, соединяемся в одном желании — услышать Бога и 

говорить с Ним на одном языке. Языке Его Слова. 

Тема наших размышлений сегодня: «Молитва по Его Слову».  

Мы будем говорить не просто о молитве «по привычке», о традиции 

молиться утром и вечером, о молитве перед приемом пищи. Не о молитве, 

которая вырывается из нас в минуту отчаяния. Мы будем говорить о молитве, 

как о встрече, о диалоге, где Бог говорит через Писание, а мы отвечаем Ему 

словами, исходящими из глубины нашего сердца. 

Приглашаю вас к подножию горы Синай, чтобы понять, как Бог 

формирует Свой народ сегодня. 

1. Школа веры у подножия горы. 

Книга Исход рассказывает нам о том, как народ Израильский вышел из 

Египта. Они пережили 10 казней, видели расступившееся море, ели манну 

небесную. Казалось бы — вот они чудеса, вот она вера! 

Но что мы видим? Сразу после чудес начинаются ропот, недовольство, 

страх. 

В 19-й главе книги Исход мы читаем о том, как Бог приводит их к горе 

Синай. Место, на котором должно было произойти нечто особенное. 

Господь назначил встречу со Своим народом. Гора дрожит и дымится, гром 

и молнии. Народ стоит внизу в трепете от происходящего. Бог произносит 

удивительные слова: 

Исх. 19:5-6: «И теперь, если вы будете слушать слова Мои и чтить Завет 

Мой, то вас предпочту Я всем иным народам – вы будете Моим особым 

достоянием. Вся земля, все народы на ней – Мои, но вы будете у Меня 

царством священников, святым народом”. Скажи это израильтянам» (ИПБ). 



Заметьте: Бог говорит это не группе особо святых, а бывшим рабам, 

людям, которые еще недавно жили среди идолов Египта. 

Порой мы склонны думать, что Бог может использовать нас только тогда, 

когда у нас всё хорошо, когда мы сильны и успешны. Но книга Исход 

показывает нам, Бог чаще всего формирует наш характер и даёт Своё 

призвание именно в пустыне жизни. Именно у подножия горы, когда мы 

осознаем свою слабость, Бог даёт нам самое высокое звание — 

«царственное священство». 

Сегодня кто-то из нас стоит у своей горы Синай, пройдя свою пустыню: 

• Кто-то находится в кризисе своей семьи, и кажется, что 

взаимопонимание потеряно навсегда. 

• Кто-то устал трудиться, руки опускаются и кажется, что никто не ценит 

твой труд. 

• Кто-то в пустыне финансовых проблем или болезни. 

• Кто-то в страхе за будущее своих детей. 

• Кто-то борется с болезнями. 

• Кто-то страдает от несправедливости. 

Сомнения шепчут нам: «Где твой Бог? Почему Он оставил тебя?» 

Но мы должны знать: именно в пустыне Бог формирует пророков. 

Именно в пустыне Он даёт закон. Именно в пустыне Он открывает, что ты для 

Него — сокровище. Не благодаря обстоятельствам, а вопреки им. Именно 

это Он желает сказать тебе сегодня. 

2. Слово, указывающее верный путь. 

В 20-й главе Исход, Бог даёт народу Десять Заповедей. А спустя 40 лет, 

во Второзаконии в 5–6-й главах, Моисей повторяет их новому поколению, 

которое родилось в пустыне. 

Почему нужно было повторять?  

Потому что путь веры никогда не строится на эмоциях. На эмоциях 

можно пробежать короткую дистанцию, а путь веры — это марафон длиною 

в жизнь. И поможет нам преодолеть этот марафон, только вера, основанная 

на Слове. 

Во Второзаконии 6:4–5 (ИПБ) звучит призыв для Израиля: 

«Слушай, Израиль: Господь – Бог наш, Господь един! Люби Господа, Бога 

твоего, всем сердцем своим, всей душой своей и всеми силами своими». 

Бог дал им не просто свод правил («не убий», «не укради», «не 

пожелай»), Он дал им откровение о Себе. Он сказал: «Помни о том, что и ты 

был рабом в Египте. А Господь, Бог твой, вывел тебя оттуда рукой 

могущественной, десницей простертой…» (Втор. 5:15, ИПБ). 



И вот здесь мы подходим к главному принципу: Дух Святой через Святое 

Писание формирует наш путь веры. 

Позвольте спросить вас прямо: что формирует вашу реальность 

сегодня? Новости, которые вы смотрите? Мнения блогеров? Разговоры на 

работе? Страхи, которые крутятся в голове? Или Слово Божье? 

• Потому что, если нас формируют новости, мы будем жить в панике. 

• Если нас формирует мнение толпы, мы будем жить в зависимости. 

• Если нас формирует страх, мы будем парализованы. 

• Но если нас формирует Слово, мы будем жить в свободе. 

3. Молитва, рожденная из Слова. 

Итак, мы подошли к самому главному.  

Что же значит на практике — «Молиться по Его Слову»? 

Представьте себе, что вы пришли к очень мудрому и любящему Отцу. Вы 

начинаете Ему рассказывать о своих проблемах и этот список бесконечен. 

И после того, как вы высказались, вы встаете и занимаетесь своими делами. 

Это нормально.  

Но что насчет диалога?  

Настоящий диалог происходит тогда, когда говорите не только вы, но и 

Отец. А когда говорит Он, вы слышите, и ваша следующая просьба 

рождается из Его ответа – Его Слова. 

Молиться по Слову — это не просто пересказывать Богу сводку 

происшествий из своей жизни. Он их и так знает.  

Молиться по Слову — значит не просто говорить Богу о своих тревогах, а 

благодарить за Его обетования; не просто просить избавления от негатива 

или греха, а просить о преобразовании сердца. 

Посмотрим, как это работает, на примере Десяти заповедей.  

Превратим их из закона в молитву: 

Когда мы читаем заповедь: «Не делай себе кумира» (Исх. 20:4), мы не 

просто говорим: «Господи, у меня нет идолов». Мы молимся по-настоящему: 

«Господи, Ты видишь моё сердце. Покажи мне, что в моей жизни заняло Твоё 

место? Может быть, это телефон? Может быть, карьера? Может быть, 

мнение других людей? Освободи меня от этого рабства!» 

Когда мы читаем заповедь: «Помни день субботний» (Исх. 20:8), мы 

превращаем это в молитву: «Господи, научи меня останавливаться. Научи 

меня доверять Тебе больше, чем своим усилиям и своим делам. Помоги мне 

войти в Твой покой, даже если моя рабочая неделя была хаосом и мне 

придется чем-то пожертвовать». 



Когда мы слышим повеление: «Люби Господа всем сердцем», мы 

честно молимся: «Господи, прости меня. Моё сердце часто охладевает. Я 

люблю благословения больше, чем Тебя Самого. Разожги во мне пламя 

первой любви. Я не могу это сделать сам, своими силами». 

Конечно, мы понимаем разницу. 

• Первая молитва — это отчет.  

• Вторая молитва — это голос сердца, который меняет нас. 

4. Помехи на жизненном пути. 

Исход Израиля из Египта показывает нашу историю жизни и борьбы. Они 

вышли из Египта географически за один день. Но Египет выходил из их сердец 

40 лет, и как показывает история, у некоторых он так и не вышел. 

Так и в нашей жизни: мы крестились, мы пришли в церковь, мы служим, 

мы даже соблюдаем заповеди. Но внутри нас всё ещё живут «египетские 

привычки»: страх, обида, зависть, критика, недоверие к Богу и др. 

Дорогие братья и сестры, сегодня мы переживаем непростые времена. 

Мир стал агрессивнее и усилил давление на христианские ценности.  

Молодёжь колеблется, видя несоответствие между словами и жизнью 

людей в общинах. Семьи переживают напряжение, которое не 

выдерживают.  

Многие верующие поддаются сомнению и разочарованию. 

Именно сейчас нам как никогда нужна молитва, основанная на Слове! 

Молитва доверия: «Боже, научи меня быть верным в пустыне». 

Молитва посвящения: «Что Ты хочешь сказать мне через это испытание?». 

Нам нужна молитва, которая погружает нас в Слово. 

5. Бог призывает нас доверять. 

Во Второзаконии 6:6–7 есть ключевое наставление для нас, особенно для 

родителей и лидеров В переводе ИПБ этот отрывок звучит так: 

"Помни слова, которые я заповедую тебе ныне, — близко к сердцу прими 

их, непрестанно напоминай их детям своим, говори о них дома и вне дома, 

и ложась и вставая». 

Сначала Слово должно быть в сердце твоём, и только потом — в твоих 

устах. Если мы хотим, чтобы наши дети остались в вере, чтобы молодёжь 

нашла подлинный смысл в Писании, чтобы наши общины стали не клубом 

по интересам, а духовным домом, нам нужно вернуть Его Слово в центр 

нашей жизни, семьи, общины. 



Не просто программы и мероприятия. Не просто идеи «как удержать 

детей и молодежь». А Слово живое, действующее в жизни, через которое Дух 

Святой касается сердец. 

Пусть наши дома станут местом, где звучат библейские истории. Пусть 

наши встречи с друзьями станут временем обсуждения Божьих обетований. 

Пусть наша молитва будет с открытой Библией. 

6. Время решения. 

Помните, что сказал народ у Синая? 

«Всё, что сказал Господь, исполним» (Исх. 19:8). 

Они были абсолютно искренни в тот момент. Они действительно хотели 

так жить. Но уже через 40 дней они плясали вокруг золотого тельца. 

Мы так же искренне обещаем Богу в день молитвы начать новую жизнь, 

а через неделю срываемся, раздражаемся, впадаем в уныние. 

Сегодня, в этот общий день поста и молитвы, Бог снова приглашает нас 

к подножию Синая. Не для того, чтобы осудить. Он зовет нас, чтобы обновить 

завет. Он говорит: «Я знаю твою слабость. Я знаю, что ты спотыкаешься и 

падаешь. Но посмотри на Иисуса. Он показал тебе пример веры и жизни. 

Он — твоя праведность. Он дает тебе силу, чтобы ты мог идти дальше, 

держась за Его руку». 

Сегодня — день решения: 

Пусть каждый из нас скажет: «Господи, я заново посвящаю себя Тебе. 

Веди меня». 

Пусть каждая семья скажет: «Господи, мы заново посвящаем Тебе наш 

дом. Пусть он будет храмом Святого Духа». 

Пусть молодёжь скажет: «Господи, я устал жить по правилам этого 

мира. Веди меня по Своему Слову». 

7. Заключение. 

Если Бог формирует наш путь через Слово, то наша задача сегодня — 

открыть сердце. Убрать камни. Перестать спорить. Перестать бояться. 

Мы должны молиться: 

1. С открытой Библией. Не просто «о том, о сём», а взяв текст, размышляя 

над ним и отвечая Богу. 

2. С готовностью изменяться. Если Бог покажет грех — не оправдывай 

его, а назови его и попроси очищения. 

3. С доверием. Даже если вы не понимаете маршрута в пустыне жизни, 

доверьтесь Тому, Кто идет в столпе облачном и огненном впереди вас. 

Пусть Дух Святой через Писание совершит сегодня чудо: 

Он укрепит уставших, 

Он ободрит разочарованных, 



Он вдохновит сомневающихся, 

Он объединит нас в единое Тело. 

И когда завершим день поста и молитвы, пусть люди увидят разницу.  

Пусть о нас скажут: 

«Это не просто религиозные люди. Это народ, который живёт не в страхе 

от новостей, а Словом Божьим. Не сиюминутными эмоциями, а глубоким 

доверием Богу. Не обстоятельствами, а Божьим планом спасения». 

Потому что мы — царственное священство, народ святой, люди, взятые в 

удел, чтобы возвещать совершенства Призвавшего нас из тьмы в чудный Свой 

свет. 

  



Дополнительные материалы 

Поделитесь приведенными ниже ссылками с вашими собратьями, которые 

хотят углубиться в молитву и изучение Слова Божьего. Присоединяйтесь к 

нам в приобретении учеников для Царства Божьего!  

Карточки с молитвенными обетованиями из Слова Божьего 

Обетования для молитвы 

Краткие рекомендации по проведению совместной молитвы 

Молитва о дожде. Полное руководство по совместной молитве 

Практические рекомендации по библейскому посту 

 

 

«Душе, сознающей свою нужду, ни в чем не будет отказано» 

 (Желание веков, с. 300) 

 

https://prayer.esd.adventist.org/uploaded_assets/115392-%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B2%D1%8B_%D0%B8_%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F__%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5_%D0%91%D0%BE%D0%B6%D1%8C%D0%B5%D0%BC.pdf?thumbnail=original&1772523541
https://prayer.esd.adventist.org/uploaded_assets/115394-%D0%9E%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B2%D1%8B.pdf?thumbnail=original&1772524614
https://prayer.esd.adventist.org/content_series/3/entries/105
https://prayer.esd.adventist.org/uploaded_assets/40968-%D0%92_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B5_%D0%BE_%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5.pdf?thumbnail=original&1427410761
https://prayer.esd.adventist.org/content_series/3/entries/102

