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Рекомендации для руководителей молитвенного служения  
 

Добро пожаловать на Десять дней молитвы! Мы верим, что молитва – это колыбель возрождения. Бог 

совершил множество чудес за прошедшие годы, когда мы искали Его через пост и молитву. Святой Дух обращал 

людей, оживлял их желание благовествовать, возрождал церкви и восстанавливал нарушенные взаимоотношения.  

Вы слышите, как Бог призывает вас к возрождению? В Библии вы найдете для себя множество 

обетований: 

«Если... смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, 

и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и исцелю землю их»                    (2 Пар. 

7:13, 14). 

 «И взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:13). 

«Всякий, кто призовет имя Господне, спасётся» (Иоиль 2:32).  

               «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам» (Иак. 4:8).  

«Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с 

ним, и он со Мною» (Откр. 3:20). 
 

Где бы вы сейчас ни находились, Бог ближе, чем может показаться. Он желает излить Свои благословения 

на вашу семью, вашу церковь, ваших соседей и мир, в котором вы живете.  

 

Общие вопросы, связанные с проведением Десяти дней молитвы 

 

Тематический материал на текущий день 
На каждый из десяти дней молитвы подготовлен тематический материал. Он включает отрывок из 

Священного Писания, молитвенные чтения, библейские тексты для молитв, предлагаемые темы молитв и гимны 

для общего пения. Мы рекомендуем подготовить копии тематических материалов для каждого из участников 

молитвенных встреч.  

 

Во всем мире церкви ежедневно объединятся в молитве по каждой из предложенных тем. Присоединитесь 

к ним, используя в своих молитвах тексты из Священного Писания и молитвенные просьбы. При этом не 

обязательно точно придерживаться последовательности всех пунктов из предлагаемого списка молитв, это лишь 

рекомендации. Вам, возможно, придется разделиться на небольшие группы, каждая из которых будет молиться за 

определенную часть списка.  
 

В список материалов мы также включили документ под названием «Молитвенные просьбы Всемирной 

Церкви». Важно вместе молиться о нашей всемирной церковной семье, но вы можете выделить дополнительное 

время, чтобы также помолиться о ваших местных нуждах, если в вашей группе присутствуют гости из местного 

населения. Помолитесь о том, чтобы вы могли как можно лучше принять у себя этих гостей, чтобы они 

почувствовали себя частью вашей группы.    
 

 

Предлагаемый регламент молитвенных встреч  
При проведении встреч стремитесь к простоте, чтобы группа могла сосредоточиться непосредственно на 

молитве. Продолжительность каждого раздела молитвенной встречи может варьироваться. Обычно хорошо 

подходит следующий формат молитвенных встреч: 

 Приветствие и вступление: 2-5 мин.  

 Краткие духовные размышления (см. тематические материалы): 5 мин. 

 Молитва с прочтением предлагаемых библейских текстов (см. тематические 

материалы): 10-15 мин.   
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 Молитва по дополнительным вопросам, изложенным в тематических материалах: 

20-30 мин.  

 Пение и прославление Бога: 5-10 мин.  

 

Молитвы о других людях  
Предложите каждому члену вашей группы систематически молиться о пяти-семи людях, которые, по воле 

Божьей, присутствуют в их жизни. Это могут быть родственники, друзья, коллеги, соседи или просто знакомые. 

Предложите членам группы помолиться о водительстве Святого Духа при выборе таких людей, которым они 

будут благовествовать в течение десяти дней. Вам, возможно, потребуются карточки или листы бумаги, на 

которых участники группы запишут имена тех, за кого они будут молиться.  
 

Субботние богослужения на протяжении Десяти дней молитвы 
Во время богослужений в течение двух суббот сосредоточьте особое внимание на молитве и поделитесь 

опытами, когда Бог отвечал на ваши молитвы. Проявляйте изобретательность, ибо существует много способов 

рассказать верующим вашей общины о том, что происходит во время ежедневных молитвенных встреч.  
 

Заключительное субботнее богослужение   
Последнее субботнее богослужение необходимо планировать так, чтобы особым образом прославить все 

то, что Бог совершил в течение прошедших десяти дней. Отведите достаточно времени для свидетельств об 

отвеченных молитвах, изложения библейского учения/проповеди о молитве и пения гимнов. Проведите 

молитвенное служение в общине таким образом, чтобы те, кто не посещал ежедневные встречи, смогли ощутить 

радость совместной молитвы. Дополнительные рекомендации можно найти в материале, посвященном 

субботнему богослужению.       
 

Дальнейшие шаги после Десяти дней молитвы  

Усиленно молитесь об угодном Богу продолжении той работы, которую Он начал совершать в вашей 

церкви/группе в течение Десяти дней молитвы. Возможно, вы будете проводить еженедельные молитвенные 

встречи. Или же Бог пожелает, чтобы вы организовали у себя в церкви новое служение или благовествовали 

окружающему обществу. Будьте открыты и следуйте Божьему водительству. Вас, безусловно, изумит хождение 

Его путями.  

Перечень наших предложений для служения приведен в документе «Призыв к миссионерской работе».  

 

Свидетельства  
Расскажите о том, какую работу совершил для вас Бог в течение этих Десяти дней молитвы! Ваши истории 

станут ободрением для многих людей. Эти свидетельства можно передать по Интернету на веб-сайт 

www.tendaysofprayer.org. 

 

 

 

 
 

Указания по проведению объединенной молитвы  
 

Единодушие   
Когда кто-либо обращается к Богу с молитвенной просьбой, постарайтесь, чтобы и остальные 

присутствующие единодушно молились о том же, ибо это оказывает могучее влияние! Не следует думать, будто 

личная молитва одного человека не нуждается в молитвенной поддержке других членов группы. «Истинно также 

говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им 

от Отца Моего Небесного» (Мф. 18:19). Как же ободряет единодушно вознесенная молитва!   

 

Божьи обетования 
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Предложите вашей группе полагаться во время совершаемых молитв на эти обетования. Довольно легко 

сосредоточиться на наших проблемах. Однако, полагаясь на Божьи обетования, мы возрастаем в вере и 

напоминаем себе, что для Бога нет ничего невозможного. Обетования помогают оторвать взгляд от наших 

недостатков и трудностей, устремив его на Иисуса. В Библии можно найти обетования, на которые можно уповать 

при любых немощах и проблемах. Пригласите членов группы к поиску дальнейших обетований, которые 

необходимо записать для использования в будущем.   
 

Пост  
Пригласите тех, кто объединился с вами во время Десяти дней молитвы, предусмотреть для себя тот или 

иной пост, выражающийся, например, в воздержании от телепередач, светской музыки и фильмов, использования 

Интернета, употребления сладостей и иной трудной для переваривания пищи. Используйте освободившееся время 

для молитв и изучения Библии, попросив Бога помочь вам и вашей общине более полно пребывать во Христе. 

Употребляя простую пищу, мы станем в своих помышлениях более восприимчивы к голосу Святого Духа.      
 

Святой Дух   
Обязательно попросите Святого Духа показать вам, о чем следует молиться в отношении жизни 

конкретного человека или в конкретной ситуации. Библия говорит нам, что мы не знаем, о чем молиться, и именно 

Святой Дух ходатайствует за нас (Рим. 8:26-27).   

«Мы должны молиться не только во имя Христа, но и по вдохновению Святого Духа. Именно это означает 

то, что Дух «ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными» (Рим. 8:26). На такую молитву Бог с радостью 

ответит. Когда мы возносим молитву во имя Христа искренне и горячо, тогда сама страстность молитвы является 

залогом и обещанием от Бога, что Он ответит на нашу молитву, сделав «несравненно больше всего, чего мы просим, 

или о чем помышляем» (Еф. 3:20)» (Наглядные уроки Христа, с. 147).    
 

Ведение журнала 
Ведение молитвенного журнала во время проведения Десяти дней молитвы может быть хорошим 

способом для усвоения участниками ежедневных молитвенных тем, принятия ими конкретных обязательств перед 

Господом и осознания Его благословений. Запись наших молитв и полученных от Бога ответов – это  надежный 

способ ободрения.  

Во время молитвенных встреч вы можете выделить время, в течение которого участники смогут записать 

в своих личных журналах то, что желают сказать Богу. Можно также вести групповой журнал (в тетради, на 

большом плакате или в Интернете) с записью молитвенных просьб и полученных ответов. Так увлекательно 

оглянуться назад, и посмотреть, как Бог отвечал на молитвы, и это так укрепляет веру!   
 

Благоговение 
Поддерживайте и подавайте пример благоговейного поведения. Ведь мы подходим к тронному залу Царя 

вселенной. Давайте избегать легкомысленных поз и манер во время молитв. Однако нет необходимости каждому 

всякий раз преклонять колени. Нужно, чтобы собравшиеся чувствовали себя во время молитвенной встречи 

комфортно, поэтому пусть они молятся, преклонив колени, стоя или сидя, следуя гласу Божьему, и удобно 

расположившись.   

 

Тексты молитв 
Молитвы должны быть краткими и уместными. Это также предоставляет возможность помолиться 

другим. Старайтесь ограничить молитву несколькими предложениями. Каждый имеет возможность помолиться 

несколько раз. Краткие молитвы делают молитвенную встречу интересной и позволяют Святому Духу направить 

эти молитвы в надлежащее русло. Нет необходимости начинать или завершать каждую краткую молитву такими 

фразами, как «дорогой Господь» или «Аминь». Молитва – это постоянный диалог с Богом.    
 

 

Тишина 
Руководитель не должен доминировать во время молитвенной встречи. Цель состоит в том, чтобы 

позволить молиться всем членам группы. Периоды тишины играют замечательную роль, поскольку позволяют 
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услышать то, что Бог говорит нашим сердцам. Разрешите Святому Духу выполнять Его работу и предоставьте 

каждому время для молитвы.  

 

Пение 
Непринужденное пение членов группы в перерывах между молитвами усиливает красоту молитвенных 

встреч. Соответствующие гимны для общего пения перечислены в конце тематического материала по каждому 

дню молитвы. Не следует думать, что вам обязательно исполнить все эти гимны - это просто наши рекомендации. 

Пение – это также хорошее средство для перехода от одного раздела молитвенной встречи к другому.   
 

Молитвенные просьбы 
Вместо того, чтобы расходовать ценное время молитвы вопросами о наличии молитвенных просьб, просто 

попросите членов группы изложить эти просьбы в молитвах, а окружающих - единодушно присоединиться к этим 

молитвам. И вот почему: важен фактор времени! Разговоры об имеющихся просьбах занимают большую часть 

молитвенных встреч. Сатана заинтересован в том, чтобы удерживать нас разговорами о существующих 

проблемах, не оставляя времени о них помолиться. При этом члены группы часто начинают давать советы и 

предлагать собственные решения. Но сила исходит от Бога! Чем больше мы молимся, тем больше получаем от 

Него силы.  

 

Ежедневное общение с Богом 
Это очень важно! Позаботьтесь о том, чтобы вы, как руководители, каждый день проводили время у ног 

Иисуса, беседуя с Ним и читая Его Слово. Если познание Бога вы сделаете наивысшим приоритетом в жизни, то 

приобретете чудесный опыт: «Из тайного места, где совершались молитвы, исходила сила, которая великим 

движением Реформации потрясла весь мир. В священном спокойствии слуги Божьи опирались на скалу Его 

обетований» (Великая борьба, с. 210). Когда руководитель молится, Бог совершает работу в сердцах людей!     
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Введение 
 

Добро пожаловать на Десять дней молитвы! Мы верим, что молитва – это колыбель возрождения. Бог 

совершил множество чудес за прошедшие годы, когда мы вместе искали Его через пост и молитву. Святой Дух 

обращал людей, оживлял их желание благовествовать, возрождал церкви и восстанавливал нарушенные 

взаимоотношения. Вот лишь несколько свидетельств, полученных нами за предыдущий год: 

 
«В этом году во время Десяти дней молитвы Всемогущий Бог совершил множество потрясающих чудес... В 

районе, где расположена наша церковь, уже в течение почти двух лет не было электричества. Святой Дух побудил 

нашего пастора во время этих Десяти дней просить членов церкви каждое утро молиться о восстановлении 

электроснабжения. Во славу Божью эта молитва была услышана» (P.C.O.) 

 

«Во время Десяти дней молитвы наши верующие укрепили свою посвященность, мотивацию, рвение и искренность. 

Лично я почувствовал обновление, и особенно это проявилось во время  кульминации -  благодатной ночи молитвы! 

Нам нужно больше таких замечательных встреч, которые приближают нас к Иисусу» (E.A.) 

 

«Мое стремление читать Библию и уделять время молитве было не слишком серьезным. Однако после Десяти 

дней молитвы мое отношение к молитве существенно изменилось. Я стал проводить в молитве больше времени, 

воздавая хвалу  Богу, ходатайствуя о других людях и читая Писание... Раньше у меня была гипертония, но 

постепенно мое давление нормализовалось. Всем этим я обязан Всемогущему Богу» (H.R.) 

 

«Во время Десяти дней молитвы все присутствующие молились за сестру, которой для поступления на работу 

необходимо было пройти собеседование. Как оказалось, должность, на которую эта сестра претендовала, 

требовала более высокой квалификации, но, в конце концов, она ее получила! Поразительно, что совершает 

Господь после настойчивых усилий и терпеливого ожидания! Невозможно сосчитать, сколько раз мы молились... 

Я хочу призвать каждого из нас продолжать молиться, потому что наши молитвы не останутся напрасными, 

если мы верим» (L.B.) 
 

Вы слышите, как Бог призывает вас к возрождению? В Библии вы найдете для себя множество 

обетований: 

«Если... смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, 

и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и исцелю землю их»                    (2 Пар. 

7:13, 14). 

 «И взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим» (Иер. 29:13). 

«Всякий, кто призовет имя Господне, спасётся» (Иоиль 2:32).  

               «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам» (Иак. 4:8).  

«Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с 

ним, и он со Мною» (Откр. 3:20). 

Где бы вы сейчас ни находились, Бог ближе, чем может показаться. Он желает излить Свои благословения 

на вашу семью, вашу церковь, ваших соседей и мир, в котором вы живете! 
 

Тема наших молитв: «Когда ты молишься...»  
 

В этом году наши ежедневные чтения подготовил доктор Павел Гойя, редактор журнала Ministry. Он 

использует истории из своего собственного служения, чтобы исследовать Молитву Господню («Отче наш») и 

другие учения Иисуса. Следуйте за тем, как он раскрывает глубокий смысл и духовное значение знакомых строк 

Писания. Что значит «святить» имя Господне? Как выглядит Царство Божье здесь, на земле? Как, через прощение 

других людей, изменяются наши отношения с Богом? И вводит ли Бог людей в искушение? 
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Независимо от того, молитесь ли вы всю жизнь или всего несколько дней, эти наполненные историями 

чтения пробудят в вас потребность и желание каждый день, преклонив колени, встречаться с Иисусом. Читайте 

их вдумчиво и держите рядом Библию. И, если возможно, найдите группу верующих, с которыми можно молиться 

в течение этих десяти дней. Когда двое или трое собираются во имя Иисуса, происходят чудеса!      

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ МОЛИТВЕННЫХ ВСТРЕЧ  
• В своих молитвах старайтесь быть краткими, произнося одно-два предложения по каждой теме. Затем 

предоставляйте слово другим. Вы можете молиться столько раз, сколько пожелаете, точно так же, как вы 

участвуете в разговоре. 

• Не бойтесь тишины, поскольку она дает каждому время прислушаться к голосу Святого Духа.  

• Огромным благословением также является совместное пение гимнов, направляемое Святым Духом. При 

этом наличие фортепиано не обязательно, так как можно прекрасно петь без инструментального сопровождения. 

• Вместо того, чтобы расходовать ценное время молитвы разговорами о своих молитвенных просьбах, 

лучше просто совершить необходимые молитвы. После этого присутствующие могут также помолиться о ваших 

просьбах и обратиться к Божьим обетованиям относительно ваших нужд. 

 

Мы полагаемся на Божьи обетования 
Мы имеем преимущество обратиться в молитве к обетованиям Божьим. Все Божьи заповеди и наставления  

- это тоже обетования. Бог никогда не попросит нас сделать то, что мы не в состоянии совершить Его силой.   

Во время молитвы не представляет труда сосредоточиться на наших нуждах, трудностях и проблемах, сетуя 

и оплакивая нашу ситуацию. Но не в этом состоит цель молитвы. Молитва предназначена укреплять нашу веру. 

Поэтому мы рекомендуем вам во время молитв положиться на Божьи обетования. Оторвите свой взгляд от себя и 

своих слабостей и недостатков, направив его на Иисуса. Именно взирая на Иисуса, мы уподобляемся Ему.   

Эллен Уайт воодушевляет нас следующими словами: «Каждое обетование в Слове Божьем предназначено 

для нас. Молясь, сошлитесь на данное Иеговой слово и верой положитесь на Его обетования. Его слово уверяет, 

что если вы попросите с верой, то получите все духовные благословения. Просите настойчиво, и вы получите 

несравненно больше того, о чем просите и помышляете» (В небесных обителях, с. 71).  

Как нам полагаться на Божьи обетования? Вы можете, например, во время молитвы о мире прочитать текст 

из Ин. 14:27 и сказать: «Господи, Ты нам обещал в Своем Слове: “Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, 

как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается”. Дай мне мир, который Ты обещал 

оставить нам». Поблагодарите Господа за то, что Он дает вам мир, даже если вы сразу это и не почувствуете.   

 

Пост 
Мы приглашаем вас в течение этих десяти дней соблюдать пост Даниила. Начать год с поста и молитвы – 

это прекрасный способ посвятить нашу жизнь Богу на предстоящий год. Эллен Уайт говорит нам: «Сегодня и 

каждый день, вплоть до самого конца времени народ Божий должен быть более настойчивым и более бдительным, 

полагающимся не на собственную мудрость, но на мудрость своего Вождя. Дети Божьи должны выделить дни для 

поста и молитвы. Необязательно полностью воздерживаться от пищи, но есть нужно мало, причем самые простые 

блюда» (Основы здорового питания, с. 188, 189).   

Мы знаем, что Даниил в течение десяти дней питался фруктами и овощами. Таким же образом и мы 

рекомендуем вам придерживаться самой простой диеты в течение этих десяти дней. Если мы хотим иметь более 

ясный ум для восприятия голоса Божьего и желаем приблизиться к Нему, то нам необходимо убедиться, что этому 

не препятствует наше питание. 

Но пост заключается не только в воздержании от пищи. Мы также призываем вас воздерживаться от 

телепередач и фильмов, компьютерных игр и даже общения через Facebook и просмотра видео YouTube. Иногда 

вещи, которые сами по себе не так уж плохи, могут поглощать слишком много нашего времени. Отложите все, 

насколько это возможно, чтобы иметь возможность больше времени проводить с Господом.  

Пост – это вовсе не быстрый способ испросить у Бога чудес. Его основной смысл – смирить наше «я», 

позволяя Богу действовать внутри нас и посредством нас. Давайте приблизимся к Нему посредством молитв и 

поста, и Он также приблизится к нам.  
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Святой Дух  
Обязательно попросите Святого Духа показать вам, как и о чем следует молиться в отношении жизни 

конкретного человека или в конкретной ситуации. Библия говорит нам, что мы не знаем, о чем молиться, и именно 

Святой Дух ходатайствует за нас.    

«Мы должны молиться не только во имя Христа, но и по вдохновению Святого Духа. Именно это означает 

то, что Дух «ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными» (Рим. 8:26). На такую молитву Бог с радостью 

ответит. Когда мы возносим молитву во имя Христа искренне и горячо, тогда сама страстность молитвы является 

залогом и обещанием от Бога, что Он ответит на нашу молитву, сделав «несравненно больше всего, чего мы 

просим, или о чем помышляем» (Еф. 3:20)» (Наглядные уроки Христа, с. 147).   
 

Вера 
Дух Пророчества говорит нам, что «молитва и вера сделают то, чего не может совершить земная сила» 

(Служение исцеления, с. 509). Нам также напоминают, что «мы можем просить… любой дар, который Он обещал, 

и верить, что получим, и благодарить Бога за это» (Воспитание, с. 258). Поэтому возьмите себе за правило заранее, 

на основании своей веры благодарить Бога за то, что Он собирается сделать и как Он ответит на ваши молитвы.  

 

Молитвы о других людях 
Мы призываем вас в течение этих десяти дней регулярно молиться о людях, которые, по воле Божьей, 

присутствуют в вашей жизни. Выберите пять-семь человек, это могут быть ваши родственники, друзья, коллеги, 

соседи или просто знакомые. Найдите время и спросите у Бога, о ком вам следует молиться. Попросите Его также 

возложить на вас реальное бремя забот об этих людях. Напишите их имена на листе бумаги и храните его на 

видном месте, например, в вашей Библии. Вас изумит, как Бог отвечает на ваши молитвы!   
 

Призыв к миссионерской работе 
Иисус призывает нас не только молиться, но также удовлетворять насущные нужды окружающих: «Ибо 

алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы 

одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне» (Мф. 25:35, 36). 

 

В книге «Служение исцеления» мы читаем: «Нам следует жить двойной жизнью — жизнью размышления и 

жизнью действия, жизнью тихой молитвы и жизнью серьезного труда» (с. 512). От нашего Спасителя мы получили 

так много любви, что мы имеем преимущество поделиться ею с друзьями, соседями и незнакомыми нам людьми, 

испытывающими нужду.  

.  

Спросите Бога, как вы и ваша церковь можете послужить окружающим после проведения Десяти дней 

молитвы. Организуя свою работу, не позволяйте, однако, этим приготовлениям отвлечь себя от молитвы: 

«Конечно, вашим личным усилиям, направленным на спасение ближних, должны предшествовать усердные 

молитвы в уединении. Наука спасения душ предполагает обретение большой мудрости. Прежде чем идти к людям, 

придите к Иисусу. Подготовка к служению людям совершается у престола небесной благодати» (Наглядные уроки 

Христа, с. 149). 
  

Среди Интернет-ресурсов, относящихся к «Десяти дням молитвы», вы найдете документ с десятками 

рекомендаций для миссионерской работы. Иисус призывает вас стать Его руками и ногами для нуждающегося 

мира! 
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Ночь молитвы 
Предусмотрите проведение ночного молитвенного служения в качестве составной части Десяти дней молитвы. 

Вы можете его начать, например, в 6 часов вечера и завершить в 6 часов утра на следующий день. Выберите 

расписание, удобное для членов вашей группы.   
 

Для чего необходима ночь молитвы? 

Сам по себе факт бодрствования и молитв в течение всей ночи не связан с каким-либо святым Божьим 

повелением. Однако ночь может оказаться единственным временем, когда человек не занят и не поглощен суетой. 

Мы считаем, что ваша цель состоит не в том, чтобы не спать всю ночь, но чтобы совершить необходимые молитвы 

обо всем, что – как вы считаете – желает услышать от вас Бог.   
 

Мы предлагаем, чтобы в течение ночи молитвенным служением руководили несколько человек. 

Обязательно устраивайте перерывы. Вы, как руководители, можете ощутить атмосферу среди собравшихся и 

определить, когда требуется перерыв, а когда следует переходить к следующему разделу молитв. Вы можете также 

читать во время молитв тексты из Библии. В зависимости от того, что лучше подходит для вашей группы, вы 

можете охватить все предусмотренные пункты, или только часть из них. Смело изменяйте предлагаемый формат 

молитвенного собрания.  
 

Возможный формат ночи молитвы 
 

Начните с прославления Бога. Воздайте Ему хвалу в ваших молитвах и гимнах.    

 

Уделите время покаянию, убедившись, что ничто не мешает Богу выслушать вас. Отведите время как для 

личного, так и для коллективного покаяния. Предложите присутствующим покаяться в своих личных грехах 

втайне, а в коллективных грехах - публично. В Дан. 9:1-19 мы читаем о том, что Даниил заступался и публично 

каялся в грехах народа Божьего.    

 

Помолитесь о нуждах людей, присутствующих на молитвенном собрании. Многие люди страдают, 

нуждаются в молитве, или им известны те, кто отчаянно в молитве нуждается. Соберитесь в круг и поместите 

посередине стул, на который поочередно приглашайте сесть людей, имеющих особые молитвенные просьбы, 

которые им следует представить. Затем попросите двух-трех человек совершить молитвы об особых 

представленных нуждах и вспомните о соответствующих Божьих обетованиях.   

 

Разделитесь на две группы. Попросите женщин помолиться в одном помещении, а мужчин – в другом. В каждой 

из групп назначьте руководителя (соответственно, женщину и мужчину). Часто встречаются личные нужды, 

которыми невозможно и не следует делиться с каждым. Ими легче поделиться с людьми того же пола.  

 

После возвращения в общий зал помолитесь о нуждах вашей церкви и жителей вашего района. Также 

выделите время для молитв, предложенных всемирной Церковью (они перечислены в отдельном документе, 

представленном в числе материалов к Десяти дням молитвы). Не следует считать, что вам нужно охватить весь 

список молитвенных просьб. Вы можете разделиться на небольшие группы, каждая из которых будет молиться за 

определенную часть списка.     
 

Помолитесь о тех пяти-семи людях,  о которых вы молились в течение прошедших десяти дней. 

 

Выберите библейский текст и совершите через него молитву.  

 

Завершите время молитвы, еще раз прославив и поблагодарив Бога.  
  

http://www.tendaysofprayer.org/
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Призыв к миссионерской работе  
 

Иисус призывает нас не только молиться, но также восполнять духовные и физические нужды тех, кто нас 

окружает.  «Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; 

был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне» (Мф. 25:35, 36). 

 

В книге «Служение исцеления» мы читаем: «Нам следует жить двойной жизнью — жизнью размышления и 

жизнью действия, жизнью тихой молитвы и жизнью серьезного труда» (с. 512). От нашего Спасителя мы получили 

так много любви, что имеем преимущество поделиться ею с друзьями, соседями и незнакомыми нам людьми, 

испытывающими нужду.  

 

Спросите Бога, как вы и ваша церковь можете послужить окружающим после проведения Десяти дней молитвы. 

Организуя свою работу, не позволяйте, однако, этим приготовлениям отвлечь себя от молитвы: «Конечно, вашим 

личным усилиям, направленным на спасение ближних, должны предшествовать усердные молитвы в уединении. 

Наука спасения душ предполагает обретение большой мудрости. Прежде чем идти к людям, придите к Иисусу. 

Подготовка к служению людям совершается у престола небесной благодати» (Наглядные уроки Христа, с. 149).    
  

Вот некоторые из способов помочь другим людям. Выберите направления работы, отвечающие нуждам людей, 

которым вы собираетесь послужить. Смело дополняйте этот список собственными идеями.  

 
 Приготовьте поесть больному. 

 Пригласите соседа/коллегу на дружескую встречу. 

 Накормите бездомного. 

 Пожертвуйте одежду, какую вам бы хотелось получить в дар самому. 

 «Усыновите» пожилого человека. Регулярно его навещайте, помогайте в домашних делах, совершайте для него 

покупки, готовьте еду, работайте у него в саду.  

 Испеките хлеб и преподнесите буханку соседу. 

 Окажите помощь в реализации проектов для жителей вашего района. 

 Предложите свою помощь в уходе за больным или инвалидом, чтобы облегчить труд их сиделок. 

 Участвуйте в социальных проектах. 

 Познакомьтесь с новыми соседями, принеся им какое-либо угощение. Пусть они почувствуют себя как дома в 

новом для них районе. 

 Купите продукты и передайте их малообеспеченной семье. 

 Пожертвуйте кому-либо ваши старые очки. 

 Предложите провести урок по изучению Библии. 

 Посетите дом престарелых. 

 Дайте студенту деньги на питание. 

 Соберите одежду для малообеспеченных семей. Можно выделить в вашей церкви шкаф, в который вы будете 

помещать одежду, предназначенную для нуждающихся. 

 Пожертвуйте ваш ноутбук или другое электронное устройство. 

 Пожертвуйте подержанный автомобиль. 

 Организуйте выставку здоровья. 

 Пошлите открытку лежачему больному. 

 Организуйте евангельскую программу. 

 Позвоните соседям и спросите, как у них дела. 

 Подарите кому-нибудь книгу, которая, как вы считаете, этому человеку понравится. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Поделитесь светом Слова Божьего, распространяя брошюры GLOW (их можно заказать по электронному адресу: 

www.glowonline.org/). 

 Предложите кому-либо открыть свое сердце Иисусу. 

 Организуйте школу кулинарного мастерства. 

 Раздавайте книги по библейской тематике.   

 Принесите продукты человеку, который потерял близкого родственника. 

 Посетите одного из пациентов больницы, чтобы ободрить или каким-то образом помочь ему. 

 Почитайте вслух книгу пожилому человеку. 

 Посетите детский дом и предложите его сотрудникам свою помощь. 

 Организуйте группу людей, которые будут шить и вязать одежду для нуждающихся. 

 Почитайте вслух Библию для тех, кто не видит или не может самостоятельно читать. 

 Предоставьте ночлег в своем доме молодому человеку или подростку. 

 Добровольно потрудитесь в приюте для людей, подвергшихся насилию.   

 Пожертвуйте несколько книг детскому дому или приюту. 

 Посетите дом престарелых, взяв с собой детей из вашей церкви. Подготовьте соответствующую программу.   

 Запланируйте и организуйте праздник для детей с ограниченными возможностями и их семей. 

 Проведите в вашем районе день по уборке территории. 

 Организуйте в вашей церкви работу спортивно-оздоровительного клуба, пригласив в него друзей и соседей. 

 Пригласите желающих посмотреть вместе с вами видеофильм духовного содержания. Во время совместного 

просмотра помолитесь о том, чтобы Святой Дух привлек сердца ваших знакомых. 

 Разработайте собственный миссионерский проект.  

Больше о материалах, посвященных свидетельству, вы сможете узнать, посетив веб-сайт 

www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.   
  

http://www.glowonline.org/
http://www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 
 

Библейские обетования для молитвы 
 

Обетования о Святом Духе 
 

«Просите у Господа дождя во время благопотребное; Господь блеснет молниею и даст вам обильный дождь, 

каждому злак на поле» (Зах. 10:1).  

 

«Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец Небесный даст Духа 

Святого просящим у Него» (Лк. 11:13).  

 

«Утешитель же, Дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, что Я 

говорил вам...  и Он, придя, обличит мир о грехе и о правде и о суде» (Ин. 14:26, 16:8).  

 

«Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, которые творю Я, и он сотворит, и больше сих сотворит, 

потому что Я к Отцу Моему иду. И если чего попросите у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в 

Сыне. Если чего попросите во имя Мое, Я то сделаю» (Ин. 14:12-14).  

 

«Тогда отвечал он и сказал мне так: это слова Господа к Зоровавелю, выражающее: не воинством и не силою, но 

Духом Моим, говорит Господь Саваоф» (Зах. 4:6).  
 
 

Обетования о том, что Бог отвечает на молитвы 
 

«Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни пожелаете, просите, и будет вам» (Ин. 15:7).  

 

«Посему да приступаем с дерзновением к престолу благодати, чтобы получить милость и обрести благодать для 

благовременной помощи» (Евр. 4:16).  

 

«Потому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, - и будет вам»  

(Мк. 11:24).  

 

«И призови Меня в день скорби; Я избавлю тебя, и ты прославишь Меня» (Пс. 49:15).  

 

«Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни 

попросили, будет им от Отца Моего Небесного» (Мф. 18:19).  

 

«И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите» (Мф. 21:22).  

 

«И если чего попросите у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в Сыне. Если чего попросите во имя 

Моё, Я то сделаю» (Ин. 14:13, 14).  

 

«И в тот день вы не спросите Меня ни о чем. Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца во имя Мое, 

даст вам. Доныне вы ничего не просили во имя Моё; просите, и получите, чтобы радость ваша была совершенна» 

(Ин. 16:23, 24).  

 

http://www.tendaysofprayer.org/
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«И вот, какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он слушает нас. А когда мы 

знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, – знаем и то, что получаем просимое от Него»           (1 

Ин. 5:14, 15).  

 

Обетования о Божьем могуществе 
 

«Есть ли что трудное для Господа? В назначенный срок буду Я у тебя в следующем году, и у Сарры будет сын» 

(Быт. 18:14).  

 

«Господь будет поборать за вас, а вы будьте спокойны» (Исх. 14:14).  

 

«Иисус, воззрев на них, говорит: человекам это невозможно, но не Богу; ибо все возможно Богу» (Мк. 10:27).  

 

«Верен Призывающий вас, Который и сотворит сие» (1 Фес. 5:24).  

 

«Знаю, что Ты все можешь, и что намерение Твое не может быть остановлено» (Иов 42:2).  

 

«Что же сказать на это? Если Бог за нас, кто против нас? Тот, Который Сына Своего не пощадил, но предал Его за 

всех нас, как с Ним не дарует нам и всего?» (Рим. 8:31, 32).  

 

«Бог не человек, чтоб Ему лгать, и не сын человеческий, чтоб Ему изменяться. Он ли скажет и не сделает? будет 

говорить и не исполнит?» (Числ. 23:19).  

 

«Разве ты не знаешь? разве ты не слышал, что вечный Господь Бог, сотворивший концы земли, не утомляется и не 

изнемогает? Разум Его неисследим. Он дает утомленному силу, и изнемогшему дарует крепость. Утомляются и 

юноши и ослабевают, и молодые люди падают, а надеющиеся на Господа обновятся в силе; поднимут крылья, как 

орлы, потекут, и не устанут, пойдут, и не утомятся» (Ис. 40:28-31).  
 

Обетования о Божьем водительстве 
 

«Вот Я повелеваю тебе: будь тверд и мужествен, не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь, Бог твой, везде, 

куда ни пойдешь» (Ис. Нав. 1:9).  

 

«И вот, Я с тобою; и сохраню тебя везде, куда ты ни пойдешь; и возвращу тебя в сию землю; ибо Я не оставлю 

тебя, доколе не исполню того, что Я сказал тебе» (Быт. 28:15).  

 

«Вот, Я посылаю пред тобою Ангела хранить тебя на пути и ввести тебя в то место, которое Я приготовил» (Исх. 

23:20).  

 

«Но когда ты взыщешь там Господа, Бога твоего, то найдешь Его, если будешь искать Его всем сердцем твоим и 

всею душею твоею» (Втор. 4:29).  

 

«Воззови ко Мне - и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь»  

(Иер. 33:3).  

 

«Всякий дол да наполнится, и всякая гора и холм да понизятся, кривизны выпрямятся, и неровные пути сделаются 

гладкими. И явится слава Господня, и узрит всякая плоть спасение Божие; ибо уста Господни изрекли это» (Ис. 

40:4, 5).  

 

«Вразумлю тебя, наставлю тебя на путь, по которому тебе идти; буду руководить тебя, око Мое над тобою» (Пс. 

31:8).  
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«Господь Сам пойдет пред тобою, Сам будет с тобою, не отступит от тебя и не оставит тебя, не бойся и не 

ужасайся» (Втор. 31:8).  

 

«Кто есть человек, боящийся Господа? Ему укажет Он путь, который избрать» (Пс. 24:12).  

 

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он 

направит стези твои» (Прит. 3:5, 6).  

 

«И отдашь голодному душу твою, и напитаешь душу страдальца: тогда свет твой взойдет во тьме, и мрак 

твой будет как полдень; и будет Господь вождем твоим всегда, и во время засухи будет насыщать душу твою и 

утучнять кости твои, и ты будешь, как напоенный водою сад и как источник, которого воды никогда не иссякают» 

(Ис. 58:10, 11).    

 

«И будет, прежде нежели они воззовут, - Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу»  

(Ис. 65:24).  
 

Обетования об изменении сердца 
 

«И дам им сердце, чтобы знать Меня, что Я - Господь, и они будут Моим народом, а Я буду их Богом; ибо они 

обратятся ко Мне всем сердцем своим» (Иер. 24:7).  

 

«И обрежет Господь, Бог твой, сердце твое и сердце потомства твоего, чтобы ты любил Господа, Бога твоего, от 

всего сердца твоего и от всей души твоей, дабы жить тебе» (Втор. 30:6).  

 

«И дам вам сердце новое и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце 

плотяное» (Иез. 36:26).  

 

«Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа» (Флп. 

1:6).     

 

«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое» (2 Кор. 5:17).  

 

«Я сораспялся Христу, и уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в 

Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:19, 20).  

 

«Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без 

порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа. Верен Призывающий вас, Который и сотворит сие»          (1 

Фес. 5:23, 24).  
 

 

Обетования о прощении 
 

«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся 

от худых путей своих: то Я услышу с неба, и прощу грехи их, и исцелю землю их»  

(2 Пар. 7:14).  

 

«Ибо Ты, Господи, благ и милосерд и многомилостив ко всем, призывающим Тебя» (Пс. 85:5).  

 

«И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам 

согрешения ваши» (Мк. 11:25).  

 



15 

 

«Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Еф. 

4:32).  

 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой 

неправды» (1 Ин. 1:9).  

 

«Тогда придите, и рассудим, говорит Господь. Если будут грехи ваши, как багряное, - как снег убелю; если будут 

красны, как пурпур, - как волну убелю» (Ис. 1:18).  

 

«Я, Я Сам изглаживаю преступления твои ради Себя Самого, и грехов твоих не помяну» (Ис. 43:25).  

 

«Я прощу беззакония их и грехов их уже не воспомяну более» (Иер. 31:34).  

 

«В Котором мы имеем искупление Кровию Его, прощение грехов, по богатству благодати Его»  

(Еф. 1:7).  
 

Обетования о победе над грехом  
 

«Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть победа, победившая мир, вера наша»  

(1 Ин. 5:4).  

 

«Но все сие преодолеваем силою Возлюбившего нас» (Рим. 8:37).  

 

«Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом!» (1 Кор. 15:57).  

 

«Не бойся, ибо Я - с тобою; не смущайся, ибо Я - Бог твой; Я укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя 

десницею правды Моей» (Ис. 41:10).  

 

«А паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы лукавого»  

(Еф. 6:16).  

 

«И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, 

возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20).  

 

«Потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению» (Флп. 2:13).  

 

«Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти» (Гал. 5:16).  

 

«Бог же мира сокрушит сатану под ногами вашими вскоре. Благодать Господа нашего Иисуса Христа с вами! 

Аминь» (Рим. 16:20).  

 

«И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля 

Божия, благая, угодная и совершенная» (Рим. 12:2).  

 

«Не любите мира, ни того, что в мире: кто любит мир, в том нет любви Отчей» (1 Ин. 2:15).  
 

Обетования об исцелении 
 

«Если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога твоего, и делать угодное пред очами Его, и внимать заповедям 

Его, и соблюдать все уставы Его, то не наведу на тебя ни одной из болезней, которые навел Я на Египет; ибо Я 

Господь, целитель твой» (Исх. 15:26).    
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«Железо и медь запоры твои; как дни твои, будет умножаться богатство твое» (Втор. 33:25).   

 

«Благослови, душа моя, Господа и не забывай всех благодеяний Его. Он прощает все беззакония твои, исцеляет 

все недуги твои; избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя милостью и щедротами; насыщает благами 

желание твое, обновляется, подобно орлу, юность твоя» (Пс. 102:2-5).  

 

«Не будь мудрецом в глазах твоих; бойся Господа, и удаляйся от зла: это будет здравием для тела твоего и 

питанием для костей твоих» (Прит. 3:7, 8).  

 

«Он был презрен и умален пред людьми, муж скорбей и изведавший болезни, и мы отвращали от Него лице свое; 

Он был презираем, и мы ни во что ставили Его. Но Он взял на Себя наши немощи, и понес наши болезни; а мы 

думали, что Он был поражаем, наказуем и уничижен Богом. Но Он изъязвлен был за грехи наши и мучим за 

беззакония наши; наказание мира нашего было на Нем, и ранами Его мы исцелились» (Ис. 53:3-5).   

 

«Исцели меня, Господи, - и исцелен буду; спаси меня, - и спасен буду; ибо Ты - хвала моя» (Иер. 17:14).  

 

«Я обложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих, говорит Господь. Тебя называли отверженным, говоря: 

“вот Сион, о котором никто не спрашивает”» (Иер. 30:17).  

 

«Вот, Я приложу ему пластырь и целебные средства и уврачую их и открою им обилие мира и истины» (Иер. 33:6).  

 

«А для вас, благоговеющие пред именем Моим, взойдет Солнце правды и исцеление в лучах Его, и вы выйдете и 

взыграете, как тельцы упитанные» (Мал. 4:2).  

 

«Болен ли кто из вас? Пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, помазав его елеем во имя 

Господне. И молитва веры исцелит болящего, и восставит его Господь; и если он сделал грехи, простятся ему» 

(Иак. 5:14, 15).   
 

Обетования о силе, чтобы исполнить Божью волю  
 

«Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется. Ибо 

кратковременное легкое страдание наше производит в безмерном преизбытке вечную славу, когда мы смотрим не 

на видимое, но на невидимое: ибо видимое временно, а невидимое вечно» (2 Кор. 4:16-18).  

 

«Делая добро, да не унываем; ибо в свое время пожнем, если не ослабеем» (Гал. 6:9).  

 

«Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4:13).  

 

«Потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению» (Флп. 2:13).  

  

«Но Господь сказал мне: "довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи". И потому я 

гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова» (2 Кор. 12:9).  

 

Обетования для тех, кто свидетельствует о Боге 
 

«Не бойтесь и не страшитесь; не издавна ли Я возвестил тебе и предсказал? И вы Мои свидетели. Есть ли Бог 

кроме Меня? Нет другой твердыни, никакой не знаю» (Ис. 44:8).  

 

«Восстань, светись, Иерусалим, ибо пришел свет твой, и слава Господня взошла над тобою» (Ис. 60:1).  
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«Все же от Бога, Иисусом Христом примирившего нас с Собою и давшего нам служение примирения» (2 Кор. 

5:18).  

 

«Но Господь сказал мне: не говори: "я молод "; ибо ко всем, к кому пошлю Я тебя, пойдешь, и все, что повелю 

тебе, скажешь» (Иер. 1:7).  

 

«Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый, и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее 

и Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:8).  

 

«Но вы - род избранный, царственное священство, народ святый, люди взятые в удел, дабы возвещать 

совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет» (1 Пет. 2:9).  

 

«Господа Бога святите в сердцах ваших; будьте всегда готовы всякому, требующему у вас отчета в вашем 

уповании, дать ответ с кротостью и благоговением» (1 Пет. 3:15).   
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Празднование Субботы  
 

Спланируйте последнюю встречу в субботу так, чтобы возвеличить Божью благость и могущество.  

Поделитесь с присутствующими, как вы почувствовали силу молитвы и какие у вас были духовные откровения за 

прошедшие десять дней. Порадуйтесь тем делам, которые Господь совершил и продолжает совершать в нашей 

жизни.   
  

Нужды каждой общины уникальны, поэтому сотрудничайте с местными церковными руководителями, 

чтобы разработать индивидуальный план для вашей церкви. Вот некоторые идеи, которые можно использовать в 

программе завершающего субботнего богослужения:  
 

Тема: 

«Когда ты молишься…» (Принципы молитвы, данные Иисусом)   

 

Основные стихи: 

«Господи! Научи нас молиться» (Лк.11:1)  

 

«Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое. 

Да приидет Царствие Твое. Да будет воля Твоя и на земле, как на небе. 

Хлеб наш насущный дай нам на сей день. И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим. 

И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого.  

Ибо Твое есть Царство и сила и слава вовеки. Аминь» (Мф. 6:9-13)  
 

Предлагаемые гимны: 

 «Обрати взор на Иисуса» (Сборник адвентистских гимнов, №290)  

«Полагаюсь на обетования» (Сборник адвентистских гимнов, №518) 

«Все хорошо в моей душе» (Сборник адвентистских гимнов, №530) 

«Оживи во мне жизнь Твою» (Сборник адвентистских гимнов, №316) 

«Он жив» (Сборник адвентистских гимнов, №251) 

 

Идеи для проповеди: 

Поручите пастору, пресвитеру или руководителю молитвенного служения прочитать краткую проповедь о том, 

как мы можем воплотить в жизнь принципы Молитвы Господней.      

 [ИЛИ] 

Предоставьте участникам программы «Десять дней молитвы» возможность поочередно представить краткие 

выводы (в течение 1-2 минут) по тематическим материалам за каждый из 10 дней программы. Им необходимо 

озвучить название материала, основной библейский текст и главную мысль. (Заранее спланируйте выступления 

таким образом, чтобы они продолжались от 1 до 2 минут. В большинстве случаев одна минута выступления 

включает 125-150 слов).  

[ИЛИ] 

Поручите трем участникам программы из различных возрастных групп выступить с кратким (в течение 5-7 минут) 

сообщением на избранную тему, например, о Молитве Господней или о молитвенных историях из Библии.    

 

Другие идеи: 

Свидетельства ответов, полученных от Бога на молитвы; молитвы в небольших группах; объявления о 

предстоящих молитвенных мероприятиях и служениях; детский рассказ; тематические музыкальные отрывки, т.д.   
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Молитвенные просьбы Всемирной Церкви 
 

 Господи, пусть могучее возрождение элементарного благочестия охватит Твою Церковь в эти последние дни. 

Дай нам силы отстаивать истину, если даже рухнет мир. Пусть это возрождение начнется с меня. 

 Господи, покажи нам, как проявить в последовательность в нашем ежедневном индивидуальном и семейном 

поклонении.   

 Господи, открой нам глаза на то, что отвлекает нас в нашей жизни, и на то, что мешает полностью 

сосредоточиться на Тебе. Дай нам нераздельное сердце для поклонения. 

 Господи, мы просим Тебя будить нас каждое утро, независимо от того, который час, чтобы мы могли провести 

приятное, неспешное время в чтении Твоего Слова и молитве.  

 Мы молимся, чтобы Ты помог нам прийти к Тебе такими, какие мы есть, со всеми нашими чувствами, 

недостатками, грехами и нуждами, и позволить Тебе полюбить, изменить и переделать нас в таких людей, 

какими Ты желаешь нас видеть.    

 Господи, научи нас, как просить о ежедневном крещении Святым Духом. 

 Мы молимся о том, чтобы поздний дождь Святого Духа наделил нас силой свидетельствовать и совершить 

работу, которую нам Ты поручил исполнять до Твоего Второго пришествия.  

 Покажи нам, как жертвенно любить свои семьи и как приобретать учеников для Царства Божьего, начиная с 

наших собственных детей и близких.  

 Мы молимся о мудрости в изучении, понимании и следовании Божьему Священному Писанию. Научи нас 

правильно разбирать слова истины и с верой делиться этим знанием с другими людьми. 

 Господи, мы просим оживить наше восприятие наставлений, содержащихся в боговдохновенных трудах Эллен 

Уайт. 

 Мы молимся о религиозной свободе и свободе совести во всем мире. Господи, создай возможности для 

проповеди Твоего Слова на закрытых для Церкви территориях.    

 Господи, пусть Твоя всемирная Церковь примет вызов широко проповедовать Трехангельскую весть всем 

народам, языкам и племенам. Покажи, как сосредоточить всю эту весть на Христовой любви и праведности. 

 Господи, помоги нам продемонстрировать нашим молодым людям, как выглядит жизнь через призму 

Трехангельской вести. 

 Господи, пусть адвентисты седьмого дня во всем мире провозгласят: «Я пойду», откликнутся на призыв служить 

Тебе и проповедовать Евангелие спасения. 

 Мы молимся о том, чтобы медицинские работники, ученые, руководители государств и чиновники 

здравоохранения проявляли мудрость при принятии многих необходимых решений.  

 Мы молимся о том, чтобы адвентисты седьмого дня во всем мире оказывали практическую помощь и ободряли 

тех, кто страдает. Надели нас мужеством, творческими возможностями и бескорыстием, чтобы помочь 

ближним, которые в нас очень нуждаются. 

 Мы молимся о тех, чье финансовое положение пострадало из-за потери работы в условиях экономических 

перемен.  

 Господи, покажи членам нашей Церкви, как помочь тем, кто страдает из-за расстройств психического здоровья 

или изоляции. 

 Мы молимся о том, чтобы пасторы и местные церкви находили способы поддержания активной молитвенной 

жизни верующих. Господи, сплоти Твою Церковь в поклонении и служении.  

 Мы молимся о духовном возрождении среди адвентистской молодежи, обучающейся в колледжах и 

университетах во всем мире. Пусть они станут активными посланниками Христа.  

 Мы молимся о 69% населения Земли, не получивших ясного представления об Иисусе. 

 Мы молимся о 62 миллионах людей, живущих в 28 наименее охваченных нашей вестью городах на территории 

бывшего Советского Союза (в Евро-Азиатском дивизионе). 
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 Мы молимся о том, чтобы Бог вдохновил бесстрашных миссионеров, готовых трудиться среди 746 групп 

населения в 20 странах Ближнего Востока. 

 Господи, мы просим воскресить дух вальденсов среди студентов, желающих служить Тебе в трудных местах.  

 Мы молимся о членах Церкви, сталкивающихся с преследованиями и лишением свободы за свои убеждения.  

 Мы молимся о том, чтобы 202 миллиона человек, проживающих в 41 наименее охваченном евангельской вестью 

городе Южного Азиатско-Тихоокеанского дивизиона, узнали об Иисусе. 

 Мы молимся о деятельности Отдела Субботней школы и личного служения в каждой общине, стремящегося 

исполнить план Божий и охватить местных жителей своим любящим служением, изучением Библии и личным 

свидетельством. 

 Мы молимся об Адвентистском агентстве помощи и развития (АДРА), восполняющем реальные нужды людей 

во всем мире. 

 Мы молимся о 16 миллионах человек, проживающих в 6 наименее охваченных евангельской вестью городах 

Южно-Тихоокеанского дивизиона.  

 Мы молимся о том, чтобы Святой Дух помог нам узнать, как охватить 406 миллионов человек, проживающих в 

105 наименее охваченных евангельской вестью городах Северного Азиатско-Тихоокеанского дивизиона.  

 Мы просим благословить отдел Адвентистского капелланского служения, мобилизующего усилия капелланов 

и заинтересованных членов Церкви в служении заключенным. 

 Господи, мы молимся о наших учителях Субботней школы. Пусть они осознают, насколько важна их работа для 

наших детей.  

 Господи, мы просим Твоего водительства для многих существующих Центров влияния, программ по здоровому 

образу жизни, семейных программ, а также для Клубов «Следопыт» во всем мире. 

 Господи, покажи нам, как направлять обществу больше литературы, содержащей христианскую истину (как в 

печатном, так и в электронном виде). Мы молимся, чтобы люди прочитали эту литературу, и Святой Дух привел 

их к осознанию библейской истины. 

 Господи, мы просим о защите для наших миссионеров, совершающих служение в опасных местах.  

 Мы просим, чтобы Ты вдохновил литературных евангелистов, студентов-добровольцев, авторов, специалистов 

в области СМИ и спонсоров распространять слова надежды и жизни.  

 Мы молимся об адвентистских учебных заведениях, их студентах и преподавателях во всем мире. Пусть эти 

учебные заведения верно преподают библейскую истину, готовят молодежь к миссионерской деятельности и 

служению и приводят молодых людей к спасительным отношениям с Иисусом Христом.  

 Господи, мы просим о мудрости в благовестии среди светских людей, не проявляющих никакого интереса к 

религии. Пусть Твой Святой Дух преодолеет стены, окружающие их сердца. 

 Благослови нас в миссионерской работе среди людей, поклоняющихся духам и идолам, среди спиритуалистов. 

Помоги нам понять их мировоззрение и привести к Спасителю. 

 Господи, вдохнови адвентистов седьмого дня во всем мире молиться как никогда прежде. Научи нас полагаться 

на Твои обетования и ожидать, что в ответ на наши молитвы Ты сдвинешь горы. 

 Мы молимся о 541 группе населения на территории 18 стран Южного Африканско-Индоокеанского дивизиона. 

Приведи их, пожалуйста, к принятию библейской истины.  

 Покажи нам, как восполнить бытовые и духовные нужды беженцев. Пусть люди знают, что наша Церковь любит 

всех людей, невзирая на их личности и происхождение.  

 Мы просим Тебя подготовить городских миссионеров, которым предстоит создавать церкви среди 806 групп 

населения на территории 20 стран Интеръевропейского дивизиона.   

 Мы просим Тебя подготовить армию служителей, которым предстоит создавать церкви среди 948 групп 

населения на территории 38 стран Интерамериканского дивизиона.   

 Научи нас, пожалуйста, проповедовать Основные положения вероучения Церкви ясно, творчески и в 

соответствии с Библией. Пусть любовь Иисуса находится в основе всего, во что мы верим.   

 Мы просим Тебя подготовить молодых людей к созданию церквей для 789 групп населения в 9 странах Северо-

Американского дивизиона. 

 Мы просим Тебя подготовить добровольцев для служения 70 группам населения на территории Израильского 

поля. 
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 Мы просим Тебя воспитать медико-миссионеров для создания церквей среди 830 групп населения в 11 странах 

Восточного Центрально-Африканского дивизиона.    

 Мы просим Тебя воспитать воинов молитвы, пекущихся о 2 568 группах населения в 4 странах Южно-

Азиатского дивизиона.   

 Помоги, пожалуйста, нашим семьям открыть Твою любовь в тех местах, где мы живем, и в наших общинах. Мы 

просим Тебя принести согласие в семьи, восстановить разрушенные взаимоотношения, оградить незащищенных 

от насилия, проявить Твою освящающую силу в казалось бы безнадежных ситуациях.  

 Мы просим Тебя подготовить медсестер и врачей для создания новых церквей среди 1 978 групп населения в 22 

странах Западного Центрально-Африканского дивизиона.   

 Мы молимся о 49 миллионах людей, живущих в 19 наименее охваченных нашей вестью городах на территории 

Трансъевропейского дивизиона.  

 Мы молимся о наших детях. Дай им, пожалуйста, возможность смело стоять на Твоей стороне, когда они 

натолкнутся на препятствия и силовое давление. Помоги им делать разумный выбор и отстаивать истину.  

 Научи нас следовать примеру Христа в бескорыстном служении, восполняя насущные нужды ближних. Оснасти 

нас всем необходимым для служения в качестве медико-миссионеров, социальных волонтеров и друзей 

нуждающихся.  
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Когда ты молишься… 
 

ДЕНЬ  1—«ПРЕБУДЬТЕ ВО МНЕ»  
 

«Я есмь Лоза, а вы — ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не 

можете делать ничего» (Ин. 15:5)  

Постоянная связь с Богом - важнейшее условие для плодоносной жизни   

Зимой, после окончания университета, меня пригласили на служение в район, где было три небольших церкви.  

Членами одной из них были преимущественно пожилые люди. По субботам на богослужение собирались, в 

лучшем случае (например, во время рождественской программы), не более сорока верующих, а нередко приходили 

только человек десять.    

 

В одну из суббот было очень холодно, температура воздуха опустилась ниже - 35оС. Присутствовали всего девять 

человек, из которых четверо были членами моей семьи. «Нужно ли мне проповедовать?» - поинтересовался я.  

Женщина в возрасте около 90 лет, служившая старшим пресвитером, ответила: «Мы возвращаем десятину, так что 

Вы должны проповедовать!» И я с ней согласился.  

 

Моя проповедь опиралась на текст, записанный в Ин. 15:4–8. В этом отрывке Иисус трижды повторяет: 

«Пребудьте во Мне». В еврейской культуре то, что повторяется три раза, очень важно, имеет принципиальный 

характер. Я подчеркнул, что в христианской жизни не столь важно то, что мы делаем. Хотя мы призваны служить, 

сами по себе мы никогда не добьемся результатов. Однако Иисус обещал, что если мы пребудем в Нем, то, чего 

бы мы ни попросили, будет исполнено. Здесь нет никакой двусмысленности, это стопроцентная гарантия успеха. 

 

«Поэтому», - сказал я своим слушателям, - «имеет реальное значение не то, что мы можем сделать, а то, что может 

сделать Бог».  

 

Эллен Уайт отмечает: «Это не способности, которыми мы теперь обладаем, или которые когда-либо будем иметь, 

дают вам успех. Это то, что Бог может сделать для вас. Нам нужно иметь меньше доверия к тому, что человек 

может сделать, и больше доверия к тому, что Бог может сделать для каждой верующей души» (Христианское 

служение, с. 262).   

 

Я указал моему немногочисленному собранию, что молитва – это «тайна духовной силы» (Молитва, с. 12). Она 

соединяет нас с «Источником силы» (Молитва, с. 272) и дает нам ключ к «безграничным возможностям 

Всемогущего» (Путь ко Христу, с. 95). Молитва также является самым эффективным средством «для 

противодействия сатанинским нападкам» (Свидетельства для Церкви, т. 1, с. 295, 296, 345, 346).    

 

Затем я процитировал данное Иисусом обетование: «Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся 

на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного. Ибо, где двое или 

трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18:19, 20). В этом обетовании не сказано «если двести или 

триста из вас согласятся просить…», но «если двое согласятся просить…». При этом Иисус не говорит «Я могу 

это сделать», а очень четко заверяет, что Он  это сделает.   

 

В заключение я заверил моих слушателей: «Ничего не делать - это не вариант. Мы должны молиться и трудиться, 

и Бог обеспечит результат, как Он и обещал». Это была сильная проповедь о силе молитвы.   

 

http://www.tendaysofprayer.org/


23 

 

Когда мы с женой ехали домой, я сказал ей: «Нам нужно переехать. В этой церкви мы не можем надеяться на рост 

или вообще на что-либо». Она повторила мне мою проповедь с обетованием Иисуса и спросила: «Почему бы тебе 

не призвать членов общины к молитве?»  

В нерешительности я последовал этому совету. Несколько сестер, присутствовавших на той проповеди, приходили 

в церковь каждое утро в 6:30, чтобы вместе помолиться о Святом Духе, росте общины, наших семьях, нашем 

городе, Божьем плане для нашей церкви и ясности в том, что нам нужно делать. Через три месяца эту церковь 

посещало около 120 человек.     

 

Бог призывает вас постоянно пребывать в Нем, непрестанно молиться, никогда не прерывать связь с Ним и ходить 

путями Божьими. Он приглашает вас пребывать в Нем, а вы должны ежедневно приглашать Его пребывать в вас. 

Это ваш единственный источник истинной силы. В этом ваша безопасность. Пока вы связаны с Богом, сатана не 

имеет над вами власти. Христос в вас и вы в Нем - вот единственный путь к росту и успеху. 

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Ин. 15:5) 

«Я есмь Лоза, а вы — ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете 

делать ничего».  
 

«Кто пребывает во Мне, и Я в нем» 

Иисус, научи нас пребывать в Тебе каждый день. Без Тебя мы подобны мертвым ветвям, отделенным от 

животворящей лозы. Общайся с нами, совершай Свою работу внутри нас, говори через нас. Поселись в наших 

сердцах и люби мир через нас. 

 

«Тот приносит много плода» 

Господи, мы знаем, что всякая праведность исходит от Тебя. Просим Тебя произрастить в нашей жизни плод 

Духа. Наполни нас Твоей любовью, радостью, миром, терпением, добротой, благостью, верностью, кротостью 

и самообладанием. Пусть наша жизнь отражает Твой безупречный характер для всех, с кем мы встречаемся.  

 

«Без Меня не можете делать ничего» 

Господи, наша собственная праведность подобна грязным лохмотьям. Мы нарушаем свои обещания, оскорбляем 

врагов и предаем тех, кого любим. Без Тебя мы беспомощны и потеряны. Мы каждый день нуждаемся в Твоей 

любви, Твоем терпении и Твоей благодати в наших сердцах. Держи нас рядом с Собой.     

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 
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Молитвы о нашей Церкви: Помолитесь о нуждах региональных церковных организаций и Всемирной Церкви 

(см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 

 

Рекомендуемые гимны для общего пения 
«Пребудь со мной» (Сборник адвентистских гимнов, №50); «Ближе к Тебе» (Сборник адвентистских гимнов, 

№306); «В саду» (Сборник адвентистских гимнов, №487). 

Другие гимны: «В сердце мое»; «Как лань»; «Открой мои очи»; «К Тебе, Господи».     
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 

Когда ты молишься… 
 

ДЕНЬ 2—«НАУЧИ НАС МОЛИТЬСЯ»    
 

«Случилось, что, когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! 

научи нас молиться» (Лк. 11:1)   

Суть христианской жизни   

Молитва важна, даже жизненно необходима.  

 

«Каждое утро уделяйте время, чтобы начинать свою работу с молитвой. Не думайте, что этим вы теряете время,— 

это время будет жить в веках. Таким путем будет обретен успех и духовная победа» (Свидетельства для Церкви, 

т. 7, с. 194). 

 

Ученики часто видели, как Иисус молится. Они заметили, что Его молитвенная жизнь отличается от их 

собственной. Ученики были хорошими, искренне верующими людьми. У них были преданные сердца, и они 

желали служить Богу. Они ходили в синагогу, соблюдали Субботу, исправно возвращали десятину и ели чистую 

пищу. Все в Израиле, особенно ученики Христа, знали, как молиться, не так ли?  

 

Мы полагаем, что знаем, как нужно молиться. Это знают даже дети. Но когда ученики увидели, как молится Иисус, 

и сравнили свои молитвы с Его молитвами, то осознали, что не знают, как следует молиться. Поэтому один из 

учеников попросил Иисуса: «Научи нас молиться» (Лк. 11:1). 

 

Мы полагаем, что молиться - это так просто. Разумеется, Бог внимает самой простой молитве. Но мы должны 

постоянно совершенствовать свою молитвенную жизнь.   

 

Ученики заметили, что когда они проповедовали, их слова никого не впечатляли. Они пытались исцелять или 

изгонять бесов, но у них не было силы. Они спросили Иисуса: «Как Ты это делаешь?», на что Он ответил: 

«Молитвой и постом».    

 

Иисус по сути говорит, что мы не способны делать что-то по своему разумению; это под силу только Богу. Чтобы 

добиться успеха, нам нужно серьезно молиться. В Послании к Римлянам Павел говорит, что Святой Дух должен 

ходатайствовать за нас, потому что мы даже не знаем, как молиться (Рим. 8:26).  

 

«Молитва — это дыхание души. Это тайна духовной силы… Если вы будете пренебрегать молитвой, прибегая к 

ней лишь от случая к случаю, когда вам удобно, тогда вы утратите свое упование на Бога» (Молитва, с. 12, 13).   

 

Иисус вел активную молитвенную жизнь и часто проводил в молитве всю ночь. «Сам Иисус, живя среди людей, 

часто молился… Он — наш Пример во всем… Молитва для Него была необходимостью и преимуществом. Он 

находил утешение и радость в общении со Своим Отцом. И если Спаситель людей, Сын Божий, нуждался в 

молитве — насколько же больше мы, слабые, грешные, смертные существа, должны чувствовать нужду в 

ревностной и постоянной молитве!» (Путь ко Христу, с. 93, 94). 

 

Иисус придавал молитве первостепенное значение, это было Его первым делом перед началом дня: «А утром, 

встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там молился» (Мк. 1:35). У Иисуса было время и место 

для молитвы.  
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Когда ученик попросил Иисуса: «Научи нас молиться», наш Господь вовсе не настаивал, что приведенные им 

слова молитвы следует рассматривать как мантру. На самом деле Он ясно повелел ученикам не повторять одни и 

те же слова каждый раз, когда они будут молиться (Мф. 6:7). Как мы узнаем из текста главы 17 Евангелия от 

Иоанна, Сам Иисус молился по-другому в соответствии со спецификой конкретной ситуации.  

 

«В молитве мы открываем наше сердце Богу как другу» (Путь ко Христу, с. 93). В молитве, в диалоге с Богом мы 

честно открываем Ему свое сердце. Если вы будете повторять одни и те же слова каждый раз, когда молитесь, это 

станет рутиной, и вы даже не будете задумываться о том, что говорите.  

 

Молитва и изучение Слова Божьего всегда должны быть неразрывны. Через молитву мы говорим с Богом, а через 

Слово Бог обращается к нам.   

 

Иисус жил молитвенной жизнью. Он молился рано утром, в определенном месте, и искренне беседовал с Богом. 

Он - наш пример. Он призывает нас молиться так же, как Он.  

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Лк. 11:1) 

 «Случилось, что, когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! научи 

нас молиться».   
 

«Когда Иисус в одном месте молился» 

Отец, научи нас молиться, как Иисус. Мы сознаем, что находим оправдания, отвлекаемся и развиваем бурную 

деятельность. Помоги нам выбирать лучшее время и место для встречи с Тобой каждый день. Измени наши 

приоритеты и сформируй новые привычки, которые приведут нас в Твое присутствие.  

 

«Господи! научи нас молиться» 

Господи, покажи нам, как молиться, как Ты показал Своим ученикам. Спасибо Тебе за прекрасный пример 

молитвы «Отче наш». Покажи нам, как уподобить Тебе наши молитвы и нашу жизнь. Наполни нас Святым 

Духом и используй наши молитвы для преобразования наших домов, нашей церкви, нашего общества и Твоего 

Царства.  

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 
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Молитвы о нашей Церкви: Помолитесь о нуждах региональных церковных организаций и Всемирной Церкви 

(см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 
 

 

Рекомендуемые гимны для общего пения 
 «Сладостный час молитвы» (Сборник адвентистских гимнов, №478); «Услышь наши молитвы» (Сборник 

адвентистских гимнов, №684); «Какого друга мы имеем в Иисусе!» (Сборник адвентистских гимнов, № 499). 

Другие гимны: «Ищите прежде Царства Божьего»; «Обрати взор на Иисуса; «В такие минуты».     
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Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  3—МОЛИТВА ДОЛЖНА БЫТЬ КОНКРЕТНОЙ       
 

«А молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут 

услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у 

Него» (Мф. 6:7, 8) 

Молитесь конкретно 

Наш сын Овидиу купил дом по очень низкой цене, но этот дом был в плохом состоянии и совсем маленький. Ему 

пришлось переделывать и расширять его, чтобы удовлетворить потребности своей семьи. Однако цены 

значительно выросли. Сын неоднократно говорил, что, скорее всего, не сможет завершить строительные работы 

из-за нехватки средств. 

 

Я попросил Овидиу изложить свои нужды перед Богом, чтобы Он позаботился о них. Сын ответил, что молился о 

доме в целом.  

 

Тогда я предложил ему быть очень конкретным в молитве, представляя свои нужды последовательно, раз за разом, 

и не молиться сегодня о том, что ему понадобится в следующем месяце или даже завтра, а молиться сегодня о 

нуждах текущего дня. Бог конкретно отвечает на конкретные просьбы, но не отвечает на молитвы общего 

характера. 

 

Не обращайтесь к Богу со словами: «Господи, спаси моих соседей». Вместо этого вам нужно попросить: «Отец 

мой, я ходатайствую за моего соседа Джона. Пожалуйста, прикоснись к его сердцу. Также дай мне мудрость и 

возможности подружиться с ним и донести до него благую весть Евангелия».  

В главе 10 Евангелия от Марка мы читаем, как слепой Вартимей просил Иисуса помочь ему. Он начал 

кричать: «Иисус, Сын Давидов! Помилуй меня!» (Мк. 10:47). Но это была просьба общего характера. В 

ответ Иисус попросил Вартимея изложить эту просьбу более конкретно: «Чего ты хочешь от Меня?» И 

слепой сказал ему: «Учитель! Чтобы мне прозреть» (Мк. 10:51).  

Но вернемся к моей истории. Наш сын начал молиться конкретно. Он попросил Бога помочь ему найти бригаду, 

которая выроет яму для фундамента дома. Затем он начал поиски. Однако все строительные бригады, с которыми 

он связывался, были заняты, их работа была расписана на месяцы вперед, и все они брали за свой труд от 18 до 22 

тысяч долларов. В конце концов, ему удалось договориться с одной бригадой, чтобы она снизила цену до 16 тысяч 

долларов и приехала на следующей неделе для начала работ. 

 

Приехал бригадир, но строительные машины так и не появились. Прождав все утро, бригадир потерял терпение, 

сказал, что сможет вернуться только через три месяца, и удалился. Наш сын был потрясен случившимся, и у него 

не было никакого решения.  

 

Наконец, Овидиу обратился к Богу с просьбой помочь найти ему бригаду, которая выроет яму быстро и по 

доступной цене. Когда он заканчивал молитву, к нему подошел сосед. 

 

Сосед: «Как дела?» 

Овидиу: «Я в порядке. Просто ищу бригаду для рытья ямы под фундамент дома». 
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Сосед: «Ну, как раз у меня сейчас бригада роет яму для моего дома. Спросите их. Может, они и для твоего дома 

смогут это сделать». 

 

Овидиу тут же помчался на соседнюю строительную площадку и спросил, смогут ли рабочие помочь ему.  

 

Бригадир: «Ну, раз мы уже здесь с тяжелым оборудованием, то, как только закончим, сможем прийти и сделать 

вашу работу». 

Овидиу: «А какова будет ваша цена?» 

 

Подумав, бригадир ответил: «Я сделаю это за 2 500 долларов». 

 

Какая радость! Наш сын увидел, что Бог уже подготовил ответ на молитву и ждал, когда Овидиу попросит об этом. 

 

«В молитве мы открываем наше сердце Богу как другу» (Путь ко Христу, с. 93). Бог призывает вас к открытому 

разговору с Ним, к ясному и конкретному изложению своих нужд. Он хочет, чтобы вы верили в Него и ожидали 

ответа, основанного на Его любви, мудрости и обетованиях. Он ответит в свое время и своим способом, но если 

вы будете ждать Его помощи с верой, то узнаете, что Его ответ - наилучший.    

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Мф. 6:7, 8) 

«А молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны; не 

уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него».   

 

«Не говорите лишнего» 

Господи, научи нас беседовать с Тобой как с Другом. Иногда наши молитвы становятся однообразными, и 

кажется, что наши слова достигают не выше потолка. Пробуди нас духовно! Помоги нам ощутить реальность 

Твоего присутствия рядом с нами.   

 

«Знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду» 

Дорогой Господь, Ты уже знаешь о нас все. Ты знаешь наши страхи, наши надежды, наши сильные и слабые 

стороны. Мы часто просим о простых вещах, таких как еда, деньги или успех, но Ты знаешь наши глубочайшие 

нужды. Благодарим Тебя за то, что Дух ходатайствует за нас воздыханиями, которые мы не можем выразить 

словами. Мы верим, что Ты ответишь так, как мы и представить себе не можем 

 

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 
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Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 

Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 

 

Рекомендуемые гимны для общего пения 
«Ты выполняешь обетования» (Сборник адвентистских гимнов, №518); «Я знаю, Кому мне верить» (Сборник 

адвентистских гимнов, №511).  

Другие гимны: «Возношу благодарение»; «Благодарю, Господи, Ты спас мою душу»; «Подсчитайте свои 

благословения»; «Он умеет».     
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Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  4—НЕОТВЕЧЕННЫЕ МОЛИТВЫ  И ВЕРА       
 

«А надеющиеся на Господа обновятся в силе» (Ис. 40:31) 

Ожидание… 

Ожидание - это не очень весело. Кому нравится ждать? Ожидание у врача, ожидание в очереди, ожидание 

задержавшегося самолета в аэропорту, ожидание человека, опаздывающего на встречу… 

Аврааму пришлось ждать двадцать пять лет, чтобы получить ответ на свою молитву. Моисей ждал сорок 

лет, чтобы Бог, наконец, вмешался. Иосиф несколько лет был рабом, а потом несколько лет сидел в тюрьме 

- не самое приятное место для ожидания Божьего вмешательства! В Библии есть много примеров ожидания 

Божьей помощи. 

Хотя ожидание бросает вызов нашему терпению, Библия говорит, что терпение - одна из характеристик 

народа Божьего. Так же происходит и в молитве. Часто нам приходится ожидать ответа от Бога. 

«На каждую искреннюю молитву будет дан ответ, но не обязательно по вашему желанию и не обязательно 

в то время, когда вы ожидаете. Ответ может прийти после, но это будет как раз то время, когда наилучшим 

образом будут удовлетворены ваши нужды. На ваши молитвы, которые вы возносите к Небу, чувствуя себя 

одинокими, разбитыми, или переживая искушение, Бог отвечает не всегда так, как бы вам хотелось, но 

всегда так, как это наилучшим образом служит вашему благу» (Вести для молодежи, с. 250). 

Когда мы смиряемся и ясно и конкретно выражаем свою нужду, признавая, что полностью зависим от Бога, 

Он отвечает. Однако часто мы должны ждать. Нам часто приходится использовать все свои ресурсы и 

возможности, прежде чем Бог вмешается, так чтобы мы могли с уверенностью сказать, что это был Он. 

Если бы Бог ответил мгновенно, мы могли бы поставить это себе в заслугу.  

Когда мы не видим никаких возможных путей для разрешения кризиса, Бог произносит лишь одно слово, 

и происходит то, что мы и представить себе не могли. «Воззови ко Мне - и Я отвечу тебе, покажу тебе 

великое и недоступное, чего ты не знаешь» (Иер. 33:3). 

Но если Бог не отвечает в то время и так, как мы просим, мы можем подумать, что Он вообще не отвечает. 

Бог отвечает на искренние, смиренные молитвы, и Его ответ - это лучший из возможных ответов.  

Вы призваны познать Божью любовь (Еф. 3:19). Это все, что вам нужно. Чем больше вы узнаете Бога, тем 

больше доверяете Ему, тем больше у вас мира и тем больше вы готовы ждать Его руководства и 

вмешательства. Взирайте на Него, на Его любовь и Его обетования, на то, как Он вел вас в прошлых 

испытаниях. 

«Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на Тебя уповает он» (Ис. 26:3). 

Богу известно будущее. Он заботится о вас, но Он также заботится и о других людях. Он может не ответить 

сейчас, потому что у Него есть лучший ответ, или сейчас не лучшее время, или вы не готовы к Его плану. 

У Него может быть иной ответ, который удовлетворит другие нужды, о которых вы, возможно, не 
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задумывались. Он также может позволить чему-то в вашей жизни стать единственным способом достичь 

кого-то, на кого иначе нельзя было бы повлиять. Многое из того, что происходит, мы поймем только на 

небесах. 

Помните, что Иисус пришел и принял смерть не для того, чтобы обеспечить нам комфортную жизнь на 

земле. На самом деле Он сказал, что в этом мире нас ждет скорбь (Ин. 16:33). Через испытания Он часто 

преподает нам уроки, необходимые для развития нашего характера и спасения. «Ибо кратковременное 

легкое страдание наше производит в безмерном преизбытке вечную славу» (2 Кор. 4:17). 

Поэтому вместо того, чтобы просить Бога устранить сложности и проблемы, попросите Его через них 

помочь вам расти и учиться. Наша самая большая нужда - это не те нужды, о которых мы молимся, хотя в 

большинстве случаев это реальные нужды. Наша самая большая нужда - познать нашего Бога. Чем больше 

вы узнаете Его, тем больше доверяете Ему и тем больше позволяете Ему действовать. 

Бог призывает вас молиться и искать Его, Его присутствия, Его плана, Его водительства. Прежде чем искать 

ответы и помощь, постарайтесь узнать Его, а затем возложите на Него все свои заботы и уповайте на Него. 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Ис. 40:31) 

«А надеющиеся на Господа обновятся в силе». 

 

«Надеющиеся на Господа» 

Отец, мы не любим ждать. Ожидание вызывает у нас тревогу и страх, поэтому мы торопимся и ищем 

собственные решения. Научи нас покоиться в Тебе, как ребенок покоится в объятиях отца. Дай нам веру в то, 

что Своей могучей рукой Ты управляешь завтрашним днем. Научи нас жить верою, а не видением. 

 

«Обновятся в силе»  

Господи, порой мы устаем от жизни в этом надломленном мире. Нас изматывают болезни, разногласия, 

бедность, несправедливость и одиночество. Пожалуйста, подними наши глаза к небу и обнови наши силы. Научи 

нас опираться на Тебя и находить силу в Твоих безграничных обетованиях. Когда мы слабы, соедини нас с Твоей 

силой. 

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 
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Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 
 

Предлагаемые гимны для общего пения 
«Опираясь на руки Предвечного» (Сборник адвентистских гимнов, №469); «Хорошо моей душе» (Сборник 

адвентистских гимнов, №530); «Успокойся, душа моя» (Сборник адвентистских гимнов, №461).   

Другие гимны: «Мир Мой даю вам»; «Возлагаю все заботы на Тебя»; «На зеленых пажитях Пастыря».    
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Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  5—«ДА СВЯТИТСЯ ИМЯ ТВОЕ»        
 

«Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего 

Небесного» (Мф. 5:16). 
 

Мы - открытое письмо 

    
Однажды члены церкви вместе с пастором попытались пригласить соседей на какое-то мероприятие. Некоторые 

отказались. Тогда пастор спросил несколько семей, с которыми он был знаком, почему они не хотят приходить. 

Все они выразили одну мысль, хотя ответили по-разному: «Если мистер ____ является членом церкви, нам лучше 

не приходить. Он не добрый и не любящий. У него нет ни уважения, ни чувства стыда. Он обманывает, издевается 

над своими домашними животными, всегда зол и груб». Большинство верующих могли по этому поводу выразить 

сожаление… 

 

Молитва Господня начинается со слов «Отче наш, сущий на небесах». Бог - это не только Бог Вселенной, но и наш 

близкий Друг. Молитва затем продолжается словами: «Да святится имя Твое». Здесь в греческом тексте 

употребляется не слово hagios («святой, священный, достойный»), а слово hagiazo, означающее «освящать». Но 

как мы можем освятить или сделать Бога святым, если Он сам свят? 

 

Апостол Павел говорит, что мы – открытое письмо, «узнаваемое и читаемое всеми человеками» (2 Кор. 3:2), а в 

Первом послании к Коринфянам отмечает: «Мы сделались позорищем для мира» (1 Кор. 4:9).  

 

Люди не видят Бога, но видят нас. Наше повседневное поведение может прославить Бога и почтить Его, а может 

обесчестить Его имя, представить Церковь в ложном свете и негативно повлиять на ее служение (Мф. 5:13-16).  

 

Войдите в Божье присутствие с хвалой, а затем признайте Его своим любящим Отцом. Вместо того чтобы 

сосредотачиваться на себе и своих нуждах, сначала сосредоточьтесь на Боге, Его имени и Его славе. «Бог желает, 

чтобы мы стремились к тому, что прославит Его имя. Мы ни в коем случае не должны прославлять себя, а обязаны 

искать у Бога благодати и духовных благословений, чтобы прославить Его имя в нашем характере. Бог 

прославляется, Его имя святится, когда Его дети в своей жизни отражают характер Христа» (Рукопись 34,      1903 

г.). 

 

Помолитесь примерно следующим образом: «Отец, помоги мне славить Тебя во всем, что я сегодня делаю. Помоги 

мне правильно представлять Тебя и нести Твое Имя, чтобы люди, видя меня, прославляли Тебя. Позволь мне вести 

себя так, чтобы люди видели характер Иисуса в каждом моем поступке и слове». 

  

В своей молитве также просите только о том, что приносит славу и служит Богу. Иоанн отмечает, что «когда  

просим чего по воле Его, Он слушает нас» (1 Ин. 5:14).     

 

Мы должны молиться во имя Иисуса, но это значит больше, чем просто говорить «во имя Твое». В библейские 

времена имя олицетворяло характер. Молиться во имя Иисуса - значит молиться по Его воле, просить о том, что 

будет отражать Бога и Его характер. В Послании Иакова сказано: «Прȯсите и не получаете, потому что прȯсите не 

на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений» (Иак. 4:3). «Молиться во имя Христа означает, что мы 

должны во всем следовать Христу, жить и трудиться в Его духе» (Желание веков, с. 668). 
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Иисус обещал отвечать на наши молитвы, если мы будем просить во имя Его, по Его воле и о том, что прославит 

и почтит Бога (Ин. 14:13, 14; 1 Ин. 5:14).   

 

И когда Бог отвечает на молитвы, обязательно воздавайте Ему почет и славу. Сатана пытается присвоить себе 

Божью славу, но мы не должны присваивать себе никаких заслуг. В смирении, с благодарностью признавайте и 

прославляйте Бога своими словами, поступками и молитвами.  

 

Когда мы сетуем, то даем неверное представление о Боге. В каком-то смысле мы говорим, что Бог не добр, Ему 

все равно, Он не выполняет Своих обещаний. «Всегда радуйтесь», - наставляет нас апостол Павел (1 Фес. 5:16; 

Фил. 4:4). Молитесь, говорите и ведите себя так, чтобы прославить Бога. Как вы можете вселить веру в других, 

когда сами сомневаетесь? Как вы можете просить других славить Бога, когда сами жалуетесь? 

 

Наша искренняя молитва должна звучать так: «Мой небесный, любящий Отец, помоги мне сегодня говорить и 

поступать так, чтобы достойно представлять Тебя перед другими людьми. Дай мне только те вещи, которые 

воздадут Тебе честь, и помоги мне использовать их так, чтобы они служили Тебе. Позволь мне сегодня прославить 

Твое имя!» 

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Мф. 5:16) 

«Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего 

Небесного».  

 

«Так да светит свет ваш пред людьми» 

Господь, Ты - источник всякого света. Сияй через нас, чтобы другие могли увидеть красоту Твоего характера. 

Помоги нам сиять ярко и смело, чтобы наша любовь привлекала других в Твое Царство.  

 

«Чтобы они видели ваши добрые дела» 

Господи, иногда мы забываем, что за всем, что мы делаем, наблюдают другие. Помоги им увидеть в нашей жизни 

любовь, а не ненависть. Помоги им увидеть щедрость, а не эгоизм. Действуй в нашей жизни, чтобы благословить 

наших детей, соседей и даже врагов.   

 

«И прославляли Отца вашего Небесного» 

Господи, Тебе должно возрастать, а нам - убывать. Научи нас смирению и помоги нашим ближним увидеть Твою 

силу и сострадание в наших любящих поступках.    
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Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 

Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 
 

Предлагаемые гимны для общего пения 
«Великий Бог» (Сборник адвентистских гимнов, №86); «Хвала Господу» (Сборник адвентистских гимнов, №1); 

«Славьте Его» (Сборник адвентистских гимнов, №249).    

Другие гимны: «Войду в Его врата»»; «Свети, Иисус»; «Величие»; «Его чудесное Имя».  
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 

Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  6—«ДА ПРИИДЕТ ЦАРСТВИЕ  ТВОЕ»       
 

«Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17:21). 

Спасение пришло  

В 19 главе Евангелия от Луки мы читаем, как Иисус, придя в дом Закхея, говорит: «Ныне пришло спасение дому 

сему» (Лк. 19:9). Когда Иисус живет в вашем доме, там находятся небеса. И, прежде чем вы сможете войти в 

Царство Божие, оно должно войти в ваше сердце. В Евангелии от Иоанна Иисус молился не о том, чтобы Его 

последователи были физически отделены от мира, а о том, чтобы они были не от мира (Ин. 17:15, 16).  

 

Мы должны привыкнуть жить на земле так, как жили бы на небесах. Если же мы сосредоточимся на мирском, то 

уподобимся этому миру. «Ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Мф. 6:21). Но если мы 

сосредоточимся на Боге и Его Царстве, то Его Царство войдет в наши сердца и окружит нас. «Лица мужчин и 

женщин, общающихся с Богом, для кого невидимый мир — это реальность, отражают мир Божий. Они окружены 

мягкой и доброй атмосферой небес» (Медицинское служение, с. 252).   

 

Во время одной из моих евангельских поездок на Кубу многие дети и их родители пришли меня послушать. От 

местного пастора я узнал, что все эти посетители пришли из-за одной женщины. Я спросил ее, как она побудила 

их прийти на программу. Она ответила: «Это не то, что я им сказала», а затем пригласила нас на следующий день 

прийти к ней домой. И мы пришли к ней. 

 

У нее был очень маленький домик, похожий на сарай для инструментов. Внутри не было никакой мебели, кроме 

двух кроватей, небольшого столика, двух маленьких стульев и походной печки. Рано утром она вышла на улицу 

перед своим домом. И тут появились они - почти две сотни детей! Она велела им сесть на землю и показать ей 

бумаги, подписанные их родителями. Затем дети выстроились в ряд, и она раздала им всем рис. Они уселись и 

начали есть.  

 

Пока они ели, женщина объяснила нам, что у большинства ее соседей нет работы, а у нее, к счастью, она есть. Ее 

зарплаты не хватало на разнообразную еду, но она могла купить рис. А потом женщина сказала: «Мы призваны 

уподобиться Иисусу, показывая, что такое Царство Божие, чтобы люди желали его. Нам нужно использовать 

метод Иисуса - кормить людей и выстраивать с ними дружеские отношения. Если я живу для себя, то как я могу 

быть похожа на Иисуса? А если я просто даю людям физический хлеб, как это может им реально помочь? Поэтому 

я раздаю этим детям рис, чтобы показать им любовь. Затем я также даю им духовный хлеб. Но дети часто 

отвлекаются. Чтобы убедиться, что дети меня слушают, они должны вернуться домой и в доказательство того, что 

они были внимательны, рассказать своим родителям прослушанную ими историю и спеть песню, которую они 

сегодня разучили. Таким образом, я охватываю моим служением и родителей. Теперь, когда я занимаюсь этим 

уже некоторое время, они все любят меня, доверяют мне и готовы слушать».  

 

Как только дети закончили есть, женщина начала рассказывать им о пророке Ионе, а затем помогла разучить 

песню. После этого дети обняли ее и поблагодарили. Я слышал, как они говорили: «Мы любим тебя, тетя!» Она 

широко улыбнулась и сказала: «Дело не только в том, что я стараюсь показать им Царство Божие, но и в том, что 

они, в свою очередь, благословляют меня и наполняют радостью. Я еще больше радуюсь, когда вижу, как они 

приходят в церковь, молятся и узнают о Боге. Но самой большой радостью для меня будет увидеть их на небесах. 

Поэтому я хочу, чтобы они вкусили капельку рая уже сейчас». 
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Иисус скоро придет! Но чтобы вы были готовы в тот момент войти в Его Царство, необходимо, чтобы Его Царство 

жило внутри вас уже сейчас. Вы должны ежедневно молиться: «Господь, пожалуйста, приди со Своим Царством 

в мое сердце сегодня». Бог призывает вас сделать Его Царство реальностью уже сейчас. Через ежедневную 

молитву, изучение Слова Божьего и радостное служение живите в этом мире так, как вы жили бы на небесах. 

Пусть небеса живут в вас! Будьте Божьими руками здесь, как люди веры были Его руками в прошлом! 

 

Бог желает поселить Свое Царство в вашем сердце и доме сегодня и каждый день. Он хочет, чтобы вы привыкли 

жить в Его присутствии как граждане Небес. Ежедневно приглашайте Небеса в свое сердце, и пусть Божья любовь 

изливается на других через ваши поступки! 

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Лк. 17:21)  

«Царствие Божие внутрь вас есть». 
 

«Царствие Божие» 

Господи, мы знаем, что Твое Царство - это не мирская власть или сила. Дай нам мудрость, чтобы понять и 

воплотить Твое смиренное Царство в нашей жизни уже сегодня. Подготовь нас к служению, чтобы мы могли 

утешить и ободрить Твоих земных детей.  

 

«Внутри вас есть» 

Господи, помоги нам с сегодняшнего дня жить как граждане небес. Переведи наш взгляд с самих себя на других 

людей. Кто из окружающих нас нуждается в том, чтобы его выслушали прямо сейчас? Кому нужна теплая еда 

или одежда для детей? Кому нужно услышать наше свидетельство о преображающей силе Иисуса? Обратись 

к нашим сердцам и укорени Твое Царство в нашей жизни уже сегодня. 

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 

Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 

 

 

 

Предлагаемые гимны для общего пения 
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«Оживи во мне жизнь Твою» (Сборник адвентистских гимнов, №316); «Он жив» (Сборник адвентистских гимнов, 

№251); «Да ниспошлет тебе Господь» (Сборник адвентистских гимнов, №578).            

Другие гимны: «Мы – руки Божьи»; «Украсьте угол»; «Мой малый свет».  
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 

Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  7—«ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ И НА ЗЕМЛЕ, КАК НА НЕБЕ»    
 

«Ибо…Я знаю намерения, какие имею о вас...чтобы дать вам будущность и надежду» (Иер. 29:11)  

 

Он – Господь 

 

У каждого из нас есть планы - планы долгосрочные и ежедневные. В молитве мы обычно ищем Божьей помощи и 

благословения для наших планов, вместо того чтобы искать Божьи планы. Бог говорит: «Я знаю намерения, какие 

имею о вас» (Иер. 29:11). Чтобы получить Божьи благословения и ресурсы, вы обязаны следовать Его плану.  

 

В молитве мы говорим Богу, что делать, как будто мы - хозяева, а Он - слуга. Но помните: Он - Бог, Он – Господь, 

и именно Он должен говорить нам, что надлежит делать. «Каждое утро посвящайте себя Богу на предстоящий 

день. Подчиняйте Ему все свои планы. Будьте готовы выполнить их или отказаться от них, следуя тому, что Он в 

Своем предвидении укажет вам. Таким образом вы можете изо дня в день отдавать свою жизнь Богу» (Путь ко 

Христу, с. 70). 

 

Помните эту фразу из Молитвы Господней: «Да будет воля Твоя и на земле, как на небе»? На небесах ангелы 

служат Богу. Он дает им поручения, и они их выполняют. Они отвечают: «Да, Господи», и уходят. Никто из них 

не диктует Богу, что делать; никто не торгуется с Ним и не говорит: «Я занят» или «Я сделаю это позже». Никто 

не спорит, говоря: «У меня нет средств» или «У меня есть идея получше». Когда Господь велит ангелам что-то 

сделать, они действуют, зная, что Он предоставляет им все необходимые ресурсы.  

 

Однажды мы с женой находились в одиннадцатичасовой поездке. Как обычно, мы искали Божий план на этот день 

и просили Его показать нам возможности для служения. Примерно через пять часов после того, как мы выехали 

из дома, нам позвонил хороший друг-пастор. «Помолись за меня», - попросил он. «Я должен был поехать на Кубу 

на евангельскую программу, но моя машина сломалась, а автобус не пришел». 

 

Я знал, что он живет в том районе, через который мы проезжали в эту минуту, поэтому спросил: «Где именно ты 

живешь?». Он назвал мне номер выезда на шоссе. Как раз в тот момент, когда мы разговаривали, моя машина 

приблизилась к нужному месту. «Мы уже здесь!» воскликнул я. «Как это может быть?» - изумился мой друг. «Вы 

ведь живете в пяти часах езды от меня!» Мы свернули на выезд, подъехали к нему, посадили в машину и отвезли 

в аэропорт. Там он сел на самолет и улетел на Кубу! 

 

Часто бывает, что мы испытываем стресс и терпим неудачу в своих начинаниях, потому что действуем по 

собственному плану. Но мы не видим общей картины, не знаем будущего. А Бог это знает, и Он любит нас!  

 

«Слишком многие, планируя блестящее будущее, терпят абсолютный крах. Пусть Бог планирует за вас… Бог 

никогда не ведет Своих детей иначе, чем выбрали бы они, если бы могли видеть конец от начала и предвидеть 

славу намерения, которое они выполняют как соработники Бога» (Служение исцеления, с. 479). 

 

Чтобы исполнить Божью волю, нужно ее знать, поэтому во время молитвы нужно слушать. То, что Бог говорит 

вам, гораздо важнее, чем то, что вы говорите Ему. Нам необходимо «иметь личный опыт в приобретении знания 

Божьей воли. Каждый из нас должен лично слышать Его голос, обращенный к сердцу. Когда смолкают все 
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посторонние голоса, и мы в тишине замираем в ожидании перед Богом, молчание души делает голос Бога более 

отчетливым» (Служение исцеления, с. 58). 

 

Через молитву мы говорим с Богом, а через Слово Он обращается к нам. Молитва и изучение Слова Божьего всегда 

идут вместе; их никогда не следует разделять. «Библия — это глас Божий, говорящий к нам так же несомненно, 

как если бы мы слышали его своими ушами» (Свидетельства для Церкви, т. 6, с. 393).  

 

Мы, конечно, можем рассказать Ему о своих нуждах. Нам сказано, чтобы мы возлагали на Бога все наши трудности 

и проблемы (1 Пет. 5:7). Нет ничего плохого в том, чтобы просить Его о помощи. Однако вы не сообщаете Богу 

то, чего Он еще не знает, а скорее даете Ему свое согласие на принятие помощи. Бог дал нам свободу выбора, и 

Он наш выбор уважает. Он никогда не вмешивается, навязывая нам Свою волю. Он ждет, когда мы Его попросим, 

обратимся к нему за помощью, и тогда Он сможет вмешаться. 

 

Молитесь, изучайте Слово Божье, размышляйте над ним. Расскажите Богу о своих нуждах и планах и попросите 

Его водительства и руководства. Сделайте Божьи планы своим приоритетом. Прежде всего ищите Бога, а затем 

доверьтесь Ему: Он позаботится обо всех ваших нуждах, как и обещал (Мф. 6:33). Будьте готовы служить Ему и 

следовать Его воле. Скажите Ему: «Вот я, Господи. Используй меня сейчас, и пусть сегодня Твоя воля исполнится 

в моей жизни!»  

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Иер. 29:11)  

«Ибо…Я знаю намерения, какие имею о вас...чтобы дать вам будущность и надежду» 

 

«Ибо…Я знаю намерения, какие имею о вас» 

Господи, мы так озабочены достижением своих собственных целей. Прости нас за наши амбиции, жадность и 

эгоцентризм. Вместо этого открой нам Свои планы. Направь наши глаза, чтобы мы увидели нужды людей вокруг 

нас. Сделай так, чтобы наши руки и ноги были готовы служить.  

 

«Чтобы дать вам будущность и надежду» 

Господи, наши земные планы рушатся и сводятся к нулю, но Твои планы простираются в вечность. Благодарим 

Тебя за то, что наши неудачи не вечны. Дай нам веру, чтобы мы могли увидеть Твое Царство сегодня. Наполни 

нас Твоей жизнью. 

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 
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Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 

 

Предлагаемые гимны для общего пения 
«Все я отдаю» (Сборник адвентистских гимнов, №309); «Возьми и освяти мою жизнь» (Сборник адвентистских 

гимнов, №330); «Дай мне Иисуса» (Сборник адвентистских гимнов, №305); «Будь моим видением» (Сборник 

адвентистских гимнов, №547).   

Другие гимны: «Все в одном»; «Сердце чистое сотвори во мне»; «Позволь служить Тебе».          
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 

Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  8— «ХЛЕБ НАШ НАСУЩНЫЙ ДАЙ НАМ НА СЕЙ ДЕНЬ»           
 

«Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не ослабеем. Итак, доколе есть время, 

будем делать добро всем, а наипаче своим по вере» (Гал. 6:9-10)  

 

Бог все устроит   

Однажды я потратил некоторое время на то, чтобы заняться финансами. Отложив десятину и небольшой процент 

на миссионерскую работу и помощь нуждающимся, я оплатил все счета, отложил немного на обучение наших 

сыновей в школе, и у меня осталась небольшая сумма на еду и прочие расходы на оставшуюся часть месяца. Я сел 

в машину, чтобы отвезти деньги за обучение в школу, и уехал. Шел сильный дождь.  

 

Перед подъездной дорожкой к школе я увидел молодую женщину, которая была явно расстроена. Я остановил 

автомобиль и заметил, что это девушка, которую я крестил несколько месяцев назад. Она плакала...  

 

«В чем дело?» - поинтересовался я. В конце концов она рассказала, что вместе со многими другими людьми 

потеряла работу, когда закрылась близлежащая фабрика. Затем ее с двумя маленькими детьми выселили из 

квартиры, так как она не могла платить за жилье. И теперь у них больше не было еды.  

 

Я отвез ее в продуктовый магазин и набил тележку продуктами, заплатив за них из суммы, предназначенной для 

оплаты обучения в школе. Я позвонил хозяину квартиры, и мне удалось договориться о том, что я оплачу половину 

ее долга из оставшихся у меня денег за обучение, а вторую половину долга хозяин согласился простить. Я также 

позвонил членам церковного совета, и они оплатили счет за электричество. «И еще», - сказал я этой женщине, - 

«после того, как встанете на ноги, помогите кому-нибудь другому, кто нуждается». Она была так благодарна!    

 

Когда я вернулся домой и сказал жене, что беспокоюсь о том, как мы будем платить за обучение, она весело 

воскликнула: «Бог все устроит!». После обеда я проверил почтовый ящик и обнаружил в нем конверт с чеком. Это 

была сумма, совпадающая с той, которую я потратил на помощь молодой девушке.  

 

Бог заботится о нас больше, чем мы заботимся о своих собственных детях. Он обещает, что хлеб «будет дан нам» 

(Ис. 33:16). Обратите также внимание на слово «нам» в стихе: «Хлеб наш насущный дай нам на сей день». Иисус 

ясно подразумевает, что мы должны просить не только за себя, но и за тех, кто нас окружает. Библия, в сущности, 

ясно говорит, что мы должны любить других так же сильно, как себя (Мк. 12:31), и молиться друг за друга (Иак. 

5:16). «Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов» (Гал. 6:2). Жившие в первом веке 

ученики Христа так и поступали. Они были едины во всем, что делали (Деян. 4:32).  

 

«Наши молитвы не должны быть эгоистичною просьбою только ради нашего собственного благополучия. Мы 

должны просить то, что можем дать. Принципы Христовой жизни должны быть принципами наших жизней… 

Мы должны просить у Бога благословений для того, чтобы мы могли передать их другим. Способность получать 

сохраняется только посредством передачи. Мы не можем продолжать получать небесные сокровища без передачи 

их окружающим нас» (Наглядные уроки Христа, с. 142). 

 

Обратите внимание, что в Молитве Господней не говорится о хлебе на завтра, но только о хлебе на день 

сегодняшний. Сыны Израилевы могли собирать манну только на один день (Исх. 16:4). Богу не угодно, чтобы вы 

беспокоились о завтрашнем дне (Мф. 6:34). Просите о дне сегодняшнем. Просите поделиться. Стремитесь 
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благословлять. Прежде чем последователи Христа начнут проповедовать, они должны продемонстрировать свою 

любовь к Богу, став благословением для окружающих их людей. 

 

На суде Иисус не будет спрашивать, ходил ли ты в церковь или делал другие добрые дела, хотя мы не должны 

пропускать наши собрания (Евр. 10:25). Он скажет: «Я алкал, жаждал и был наг. То, как вы любили окружающих, 

показывает, как на самом деле вы любили Меня» (см. Мф. 25:31–45). 

 

Бог призывает вас молиться за ближнего, любить его и быть благословением для всех вокруг.  

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Гал. 6:9-10)  

«Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не ослабеем. Итак, доколе есть время, будем 

делать добро всем, а наипаче своим по вере»   

 

«Делая добро, да не унываем» 

Отец, иногда служение истощает нас. Мы слишком сосредоточены на планах и результатах и забываем, что 

Ты - Источник всех сил. Пожалуйста, обрати наш взор к Тебе. Восстанови наш дух и наполни нас Твоей 

неиссякаемой любовью к нуждающемуся миру. 

 

«Ибо в свое время пожнем, если не ослабеем» 

Господи, спасибо Тебе за обетование о том, что день жатвы приближается. Сделай наши руки верными, когда 

мы сеем и поливаем семена веры в других. А результаты зависят от Тебя! 

 

«Будем делать добро всем» 

Боже, дай нам Твои глаза, чтобы видеть возможности для служения. Покажи нам, как мы можем проявлять 

любовь к нашим детям, супругам, соседям и членам церкви. Мы так рады быть частью семьи Божьей! 

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 

Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 

 

Предлагаемые гимны для общего пения 
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«Взыскать погибшее» (Сборник адвентистских гимнов, №373); «Принося снопы» (Сборник адвентистских 

гимнов, №369); «Пойду, куда Ты пожелаешь» (Сборник адвентистских гимнов, №573).         

Другие гимны: «Мы – Его руки»; «О нас узнают, что мы – христиане»; «Передай дальше».       
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 

Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  9—«И ПРОСТИ НАМ ДОЛГИ НАШИ, КАК И МЫ ПРОЩАЕМ 
ДОЛЖНИКАМ НАШИМ»          
 

«Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный»         (Мф. 

6:14). 

 

«Я этого не чувствовала»   

 

Эта пожилая женщина много лет служила пресвитером в моей церкви. Сейчас она находилась в больнице. Когда 

я навестил ее, она сказала: «Не молитесь за меня, потому что я заблудшая». «Почему ты так говоришь?» удивился 

я. «Пастор, я согрешила. Я совершила большой грех, когда была молода». «Просила ли ты у Бога прощения?» «О, 

каждый день своей жизни, но Он так и не простил меня». «Откуда ты это знаешь?» «Ну, - сказала она, - я этого не 

чувствовала». Мы все это обсудили, и в конце нашего разговора она обрела мир и радость.  

 

Как можно «почувствовать» прощение? Теплеет ли ваше тело, или же вы ощущаете холод в правой руке, или вам 

хочется пощекотать себя за шеей? Или же вы чувствуете запах «прощения»?  

 

Библия говорит об этом ясно: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам 

грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9). Здесь не сказано, что Он прощает только малые 

грехи или ограниченное число грехов. Библия четко поясняет, что если мы исповедуем свои грехи, то Господь 

прощает их ВСЕ. Итак, условие: вы должны исповедаться. Обетование: Бог прощает. Выполните свою часть 

работы, а Бог выполнит Свою. 

 

Прощение - это не то, что можно почувствовать или научно доказать. Оно дается верой. Вы принимаете на веру 

Божье Слово и верите, что Бог не лжет. Вы не можете объяснить это, вы не заслуживаете этого, но знаете, что Бог 

обещал, и Его обещания на 100 % надежны, потому что они основаны на Его характере и Его Слове. Нет ничего 

более надежного, чем Слово Божье!  

 

Когда вы исповедуетесь, то в тот же миг получаете прощение. Иисус уже заплатил цену за ваш грех на кресте. Он 

– «Агнец Божий, Который берет на Себя грех мира» (Ин. 1:29). Пролитой Им крови достаточно для искупления 

всех ваших грехов (Еф. 1:7). 

 

После исповедания грехов вам нужно проявить веру в то, что Бог исполняет обещанное. «Поверил Авраам Богу, 

и это вменилось ему в праведность» (Рим. 4:3). Помните, что «праведный верою жив будет» (Рим. 1:17). Когда 

вы верите, Бог действует, и вы получаете прощение. И не пытайтесь это объяснить или заслужить. «Ибо 

благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар» (Еф. 2:8). 

 

«Нам нужно просто поверить Богу, и Дух Святой вдохнет в вас новую жизнь. Теперь вы член Его семьи. Он любит 

вас так же, как Своего Сына» (Путь ко Христу, с. 52). Прощение, праведность, спасение - все это мы получаем в 

дар по вере.   

 

«Вы не можете искупить свои прошлые грехи, изменить свое сердце и стать святым. Но Бог обещает сделать 

все это для вас через Христа. Верьте Его обещанию… Исповедайте свои грехи и отдайте себя Богу. 
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Примите решение служить Ему. Как только вы сделаете это, Бог обязательно исполнит Свое слово. Вы 

будете исцелены… Все возможно верующему. Не ждите, пока почувствуете, что выздоровели, но скажите: 

«Я верю этому не потому, что чувствую себя здоровым, а потому, что Бог обещал» (Путь ко Христу, с. 51).  

Когда вы устремляете взор на крест Иисуса, то получаете представление об этом крайнем проявлении любви: 

Иисус – Творец; Тот, Кто говорит, и это происходит; Тот, Кто превосходит ангелов; Бог Вселенной, сошедший на 

землю и принявший человеческий облик; Он, Святой - взял на себя ваши грехи и умер за вас лично. Бог умер за 

вас. 

 

Взирайте на Его крест. Вы заметите, что те, кто испытывает благодать, также щедро делятся ею. Те, кто получает 

прощение, и сами прощают. «Основание для всякого прощения находится в незаслуженной любви Божией, но 

нашим отношением к другим людям мы показываем, сделали ли мы эту любовь нашею собственною» (Наглядные 

уроки Христа, с. 251). 

 

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Мф. 6:14)  

«Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный»  

 

«Если вы будете прощать людям согрешения их» 

Отец, мы признаемся, что иногда не хотим прощать. Освободи нас от горечи и обиды! Измени наши сердца и 

позволь Твоей благодати течь через нас к другим. Преврати наших врагов в друзей и объедини наши сердца в 

служении Твоему Царству! 
 

«То простит и вам Отец ваш Небесный» 

Спасибо Тебе, Господи, за незаслуженные дары покаяния и искупления. Иногда мы с трудом принимаем Твое 

прощение и пытаемся заслужить Твою благосклонность. Научи нас с радостью принимать Твое прощение и 

распространять эту милость на других.  

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 

Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 
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Предлагаемые гимны для общего пения 
«О, благодать» (Сборник адвентистских гимнов, №108); «Старый крест» (Сборник адвентистских гимнов, №159); 

«Искупленные» (Сборник адвентистских гимнов, №337); «Благословенная уверенность» (Сборник 

адвентистских гимнов, №462).   

Другие гимны: «Великая благодать»; «Вот, какая любовь»; «Ибо так возлюбил Бог мир».   
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10 дней молитвы – 2025 г. 
www.tendaysofprayer.org 

 

Когда ты молишься… 
 
ДЕНЬ  10— «НЕ ВВЕДИ НАС В ИСКУШЕНИЕ»           
 

«В искушении никто не говори: «Бог меня искушает»; потому что Бог не искушается злом и 

Сам не искушает никого» (Иак. 1:13). 

 

Действительно ли Бог искушает? 

Бог свят, и Он есть любовь. Он никого не искушает, «но каждый искушается» (Иак. 1:14, 15). Итак, задумывались 

ли вы, что подразумевал Иисус, когда сказал в молитве «Отче наш»: «Не введи нас во искушение»? Иисус не имел 

в виду, что Бог искушает нас совершить грех и мы должны умолять Его не подталкивать нас к этому. 

 

Итак, что же все это значит? Как и в большинстве, если не во всех языках, в греческом языке слова могут иметь 

несколько значений. Следовательно, нужно посмотреть на оригинальное слово и его контекст. Греческий глагол 

eisphero означает «вести». Поэтому рассматриваемый стих может быть переведен как «не отпускай нас, не 

оставляй нас там, не позволяй нам уйти». И это не значит «прельстить». 

  

Греческое слово, означающее «искушение», - это peirasmon. Его можно перевести как «испытание, проверка, беда» 

и т. п. Поэтому фраза «не введи нас в искушение» может означать: «Пожалуйста, не оставляй меня, потому что в 

одиночестве я погрязну в грехе или останусь в грехе, в который уже впал» или «Если Ты испытываешь меня, не 

оставляй меня одного и не позволяй мне оставаться там слишком долго из страха, что я погрязну в грехе».  

 

Иногда Бог позволяет или ставит вас в определенные ситуации, чтобы помочь вам понять свое сердце и духовное 

состояние, открыть глаза, чтобы увидеть, как вы живете и в чем нуждаетесь. Библия говорит, что вам неведомо, 

что вы «несчастны, и жалки, и нищи, и слепы, и наги» (Откр. 3:17). Когда вы знаете, что больны, то идете к 

врачу, но как вы можете исправить то, о чем не знаете? 

 

Когда мы видим, как живем, то понимаем, насколько мы грешны, и знаем, что нуждаемся в Иисусе. «Чем ближе 

человек ко Христу, тем яснее видит он всю слабость и греховность человечества и надеется только на заслуги 

распятого и воскресшего Спасителя» (Великая борьба, с. 471). 

 

Бог испытывал царя Езекию (2 Пар. 32:31). В Притч. 17:3 мы читаем, как Бог испытывает наши сердца. Давид 

молился: «Искуси меня, Господи, и испытай меня» (Пс. 25:2). Апостол Петр говорит, что огненные искушения 

иногда посылаются для испытания нашего (1 Пет. 4:12).  

 

«Сознание своей греховности побуждает нас идти к Тому, Кто всегда может простить. Когда душа, чувствующая 

свою беспомощность, ищет Христа, Он открывается ей в Своем могуществе» (Путь ко Христу, с. 65). 

 

В свою очередь, «наш сильный враг постоянно стремится держать встревоженную душу вдали от Бога» (Молитва, 

с. 270). Он знает, что если мы отделены от Бога, то впадем в грех.  

 

В последней части Молитвы Господней Иисус акцентирует внимание на том, в чем заключается секрет силы и 

победы. Он также говорит, что наша единственная надежда - всегда пребывать в Иисусе и иметь Иисуса внутри 

себя, никогда не разлучаться и никогда не отходить от Него: «Христос в вас, упование славы» (Кол. 1:27). 
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В одиночку мы не в силах изменить и взрастить новое сердце. Но мы имеем ясное и надежное обетование: «Итак, 

кто во Христе, тот новое творение» (2 Кор. 5:17). 

 

Как же проверить себя, чтобы понять, на каком этапе духовного пути вы находитесь? Иисус говорит, что мы 

можем узнать об этом по нашим плодам (Мф. 7:16). Как приносить добрый плод? Этого можно добиться, находясь 

в постоянной связи со с Христом (Ин.15:1–5) и исполняясь Его Духом (Гал. 5:22, 23). 

 

«Называя себя верующими, люди присоединяются к церкви, но лишь их мысли и поведение показывают, 

действительно ли они связаны со Христом» (Желание веков, с. 676). И если вы постоянно пребываете в Нем, вам 

не нужно понимать, как Он действует; вам просто нужно доверять Ему. Он спасает всех, кто приходит к Нему 

(Евр. 7:25). 

  

«Единственная защита от зла — Христос, живущий в сердце» (Желание веков, с. 324). 

 

Бог призывает вас непрестанно молиться, постоянно призывать Имя Господа, ходить путями Божьими и, 

постоянно осознавая Его присутствие и полностью завися от Него, никогда не отделяться от Него. Это ваша 

единственная сила. И Бог обещает, что, если вы приблизитесь к Нему, «Он приблизится к вам» (Иак. 4:8). 

   

Давайте совершим совместную молитву. 

ВРЕМЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ (30-45 минут) 

У каждой молитвенной группы есть различные способы проведения совместной молитвы. Мы 

приглашаем вас в течение следующих 30-45 минут провести время в объединенных молитвах под 

водительством Святого Духа. Мы призываем совершать краткие молитвы, состоящие из одного-трех 

предложений. Это дает возможность большему числу людей помолиться несколько раз. Ниже приведены 

некоторые примеры молитвы по данной теме через Слово Божье. Вы можете выбирать для молитвы и 

другие тексты Священного Писания и включить в нее другие темы. См. также «Рекомендации для 

руководителей» и «Молитвенные просьбы Всемирной Церкви», где можно найти дополнительные идеи 

для проведения совместных молитв. 

Молитва через Слово Божье (Иак. 1:13)  

«В искушении никто не говори: «Бог меня искушает»; потому что Бог не искушается злом и Сам 

не искушает никого» 

  

«В искушении никто не говори: «Бог меня искушает»  
Отец, мы благодарим Тебя за то, что Ты послал Иисуса, чтобы Он противостоял злу и победил его вместо нас. 

С Тобой нет никакой тьмы, только добро и свет. Мы знаем, что Ты уже победил грех и смерть и преображаешь 

нас в Свое подобие. Пусть наш взор будет устремлен на Тебя! 

 

«Бог не искушается злом и Сам не искушает никого» 

Господи, храни нас от искушений, которые могут разлучить нас с Тобой. Научи нас бежать от эгоистичных 

желаний, которые нас соблазняют, и обрати наши взоры к Твоему безупречному характеру. Помоги нам 

ненавидеть то, что Ты ненавидишь, и любить то, что Ты любишь.  

Дополнительные рекомендации 

Благодарение и хвала: Возблагодарите Бога за полученные благословения и воздайте Ему хвалу за Его благость. 

Покаяние: Уделите несколько минут исповеданию грехов и поблагодарите Бога за Его прощение. 

Божье водительство: Попросите Бога наделить вас мудростью для решения текущих проблем и принятия 

решений. 
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Молитвы о нашей Церкви: Попросите Бога благословить усилия региональных церковных организаций и 

Всемирной Церкви (см. представленные на отдельном листе молитвенные просьбы). 

Просьбы местных церквей: Помолитесь о текущих нуждах членов местных церквей, их семей и соседей. 

Беседа с Богом: Уделите время, чтобы услышать голос Божий, и ответьте Ему благодарением или пением. 
 

Предлагаемые гимны для общего пения 
«День за днем» (Сборник адвентистских гимнов, №532); «Верь и повинуйся» (Сборник адвентистских гимнов, 

№590); «Приблизь меня» (Сборник адвентистских гимнов, №306).  

Другие гимны: «Ты – мое прибежище»; «В сердце мое»; «Боже, измени мое сердце».    

 

 

 

 

 

 

 


