
ЗАПОМИНАНИЕ 
БОЖЬЕГО СЛОВА
 1  �Выберите�тот�вариант�Библии,�который�вам�

нравится�использовать�для�изучения.

2  � �Выберите�стих(и)�или�главу,�
которую�хотите�запомнить.

 3 � �Молитесь,�чтобы�Дух�Cвятой�помогал�
вам�выучить�выбранные�тексты.

 4 � Прочитайте�текст�несколько�раз.�

 5 � Разделите�его�на�логические�части. 
  Например, Евангелие от Луки 11:13:

  (a)��Итак,�если�вы,�будучи�злы,

� � (b)��умеете�даяния�благие�давать�детям�вашим,

  (c)�тем�более�Отец�Небесный

  (d)��даст�Духа�Святого�просящим�у�Него.

  Повторите�каждую�часть�несколько�раз.

 6 � �Запишите�текст�на�голосовой�носитель�и�
прослушивайте�в�течение�всего�дня.

 7 � �Используйте�воображение.�Подумайте�о�смысле�
изучаемых�слов.�Создайте�образы�в�своей�голове.

8 �� �Напишите�и�прочитайте�весь�текст�
по�памяти.�Затем�помолитесь.

9 �� �Позвольте�выученным�наизусть�текстам�
действовать�в�вашей�повседневной�жизни�
под�руководством�Духа�Святого.

  �Изучайте,�поклоняйтесь,�научите�
других,�практикуйте.

→
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В�первом�псалме�Давида�мы�читаем,�что�те,�
кто�размышляет�над�Словом�Божьим�день�и�
ночь,�будут�преуспевать�во�всем,�что�делают!�

Посвятите�время�молитве,�запоминанию�
библейских�фрагментов�и�размышлению�
над�смыслом�текстов.�Пусть�изучение�
Священного�Писания�станет�неотъемлемой�
частью�вашего�распорядка�дня.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ 
ЗАПОМИНАНИЯ ТЕКСТОВ: 
• Вспоминайте�изученные�тексты�во�время�
молитвы�после�утренних�богослужений.

• Прослушивайте�записи�библейских�
текстов�во�время�путешествий.

• Каждое�утро�повторяйте�выученные�стихи.

• По�побуждению�Святого�Духа�цитируйте�
тексты�в�разговоре�с�другими.�

• Обращайтесь�к�Богу�в�молитвах,�употребляя�
фразы�из�Священного�Писания.

• Используйте�карточки�или�
специальные�цифровые�приложения�
для�запоминания�текстов.

• Размышляйте�над�библейскими�
стихами,�когда�не�можете�уснуть,�
чтобы�обрести�мир�и�спокойствие.

Наслаждайтесь�процессом�и�получайте�
удовольствие�в�изучении�Слова.�
В�присутствии�Бога�есть�вечная�
радость,�как�гласит�Псалом�15.
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«И да будут слова сии, 
которые Я заповедую тебе 

сегодня, в сердце твоем».
В Т О Р О З А К О Н И Е  6 : 6
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