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Углубление христианского опыта 

 
ДЕНЬ  10—ОСТАВИТЬ КОЛЮЧКИ  ПРОШЛОГО   

 
«Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед, 

стремлюсь к цели, к почести высшего звания Божия во Христе Иисусе» (Фил. 3:13, 14). 

 

Мы со старшим братом были брошены нашим биологическим отцом. Он ушел от матери, когда мы были еще 

малышами, и нам не довелось никогда его увидеть. Мы знали лишь, что это был моряк, высокий и красивый, с 

огненно-рыжими волосами и веснушками, и он говорил с южным акцентом. Все попытки найти его не 

увенчались успехом, так что мы на это махнули рукой. Я росла, постоянно спрашивая себя, почему отец не 

захотел быть с нами, и это оставило неизгладимый след в моей юной душе.   

 

Я была неуклюжей и часто, играя на детской площадке, спотыкалась без видимых причин. В школе надо мной 

потешались. У меня были короткие волосы, из-за чего мое бледное лицо казалось квадратным. В глазах 

отсутствовала искра радости, типичная для восьмилетних детей. Я часто была объектом шуток и насмешек.    

 

Поскольку я часто играла сама с собой, моим любимым временем в школе были перемены. Особое мучение 

доставляли уроки физкультуры, на которых мы играли в столь ненавистный мне кикбол – разновидность 

бейсбола. Игра включала удары ногой по мячу и бег вокруг баз. Мы выстраивались в шеренгу, и капитаны 

выбирали членов своих команд. Меня всегда выбирали последней. Когда команды занимали свои места на 

площадке, меня обычно посылали в дальний угол поля, поскольку я играла не очень хорошо. Затем моя команда 

начинала кричать: «Назад! Тимми идет вперед!» Тимми всегда очень сильно бил по мячу, а я просто стояла, 

скрестив руки. Но как-то раз я внезапно услышала крики: «Тупая ДиВиз! К тебе идет мяч! Лови его!» Подняв 

глаза, я увидела, что мяч летит прямо на меня. Я вытянула руки и поймала его! Не веря своим глазам, остальные 

ребята одобрительно закричали: «Ура! Тупая ДиВиз поймала мяч!» На короткий миг я стала героем, 

заслужившим похвалу своих одноклассников, но это продолжалось очень недолго. Все вернулось на круги своя, 

когда наступила моя очередь бить по мячу, этот удар оказался неудачен и моя команда проиграла матч. 

 

Неуверенность в себе и низкая самооценка сохранились у меня и в подростковом возрасте, и во взрослой жизни. 

События раннего детства могут накладывать отпечаток на формирование нашей личности, но нельзя допускать, 

чтобы в таком состоянии мы пребывали дальше. Я имела полное право обозлиться на жизнь и ожесточиться. В 

конце концов, меня бросил отец, я не имела друзей, и меня было очень легко обмануть, потому что я сильно 

желала быть признанной окружающими. Чем больше я зацикливалась на своем состоянии, тем больше оно 

становилось реальностью. Я продолжала собирать букет колючек. Но цепляться за прежний, горький опыт 

может оказаться  невыносимым, и со временем это способно подорвать наше здоровье. Мы становимся рабами 

своих чувств. 

 

Недавно я прочла такое свидетельство Эллен Уайт:  

«Многие люди слишком часто думают о своих ошибках, недостатках, разочарованиях. Сердца их 

наполнены печалью и унынием. Когда я была в Европе, одна сестра, терзаемая отчаянием, 

написала мне и просила утешить и ободрить ее. В ту же ночь после получения ее письма мне 

приснилось, что я была в саду, и человек, который, казалось мне, был его хозяином, водил меня по 

его тропинкам. Я рвала цветы и наслаждалась их благоуханием в то время, как эта сестра, шедшая 
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рядом, обратила мое внимание на колючки, которые мешали ей идти. Она жаловалась и роптала. 

Она не шла по дорожке сада вслед за проводником, но ходила среди колючек и терновника. «Как 

жаль, что этот прекрасный сад обезображен терновником», — горевала она. Тогда проводник 

сказал ей: «Оставьте эти колючки, вы только поранитесь о них. Собирайте розы, лилии и 

гвоздики». 

Разве в вашей жизни не было светлых радостных мгновений?.. Оглядываясь назад и вспоминая 
пережитое, неужели вы не сможете найти нечто приятное? Разве обетования Божьи, подобно 

душистым цветам, не растут вдоль вашего пути? Неужели вы не хотите, чтобы их красота и 

благоухание наполнили ваше сердце радостью?..  

 Неразумно хранить в своей памяти неприятные воспоминания прошлого, наши грехи, 

разочарования, все время говорить о них, оплакивать их, пока уныние не одолеет нас совершенно. 

Унывающий человек объят мраком, он препятствует свету Божьему проникнуть в его душу и 

бросает тень на путь других» (Путь ко Христу, с. 116, 117). 

 

Я предпочла оставить колючки и собирать розы. Когда Христос вошел в мою жизнь, я открыла для себя, кем я в 

Нем стала! Прежде я была маленькой худышкой, считавшей, что у нее никогда ничего по-настоящему не 

получится. Но я стала дитем Божьим, принцессой Царя Царей (1 Пет. 2:9). И я уже не сирота, ибо у меня есть 

Небесный Отец (Пс. 26:10; Ин. 16:27). Я также больше не отвержена и не одинока, так как мой Небесный Отец 

называет меня Своим другом (Ин. 15:15). Я знаю, что имею огромную ценность, поскольку Он отдал за меня 

Свою жизнь (Ин. 3:16). Поистине, есть основание радоваться!  

 

Предлагаемый формат молитвенной встречи
 

Прославление Бога

 Господи, мы славим Тебя за Твою преобразующую силу! 

 Мы славим Тебя за то, что Ты назвал нас Своими друзьями (Ин. 15:15). 

 Мы славим Тебя за то, что Ты избрал нас Своими детьми.    

 

 Господи, мы заявляем о Твоей победе над грехом в нашей жизни.    

 Прости нас за то, что мы предпочли зацикливаться на «колючках прошлого», позволив этому опыту 

приводить нас в уныние. Спасибо за то, что если мы исповедуем грехи наши, то Ты, «будучи верен и 

праведен, прощаешь нам грехи наши и очищаешь нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9).  

 

Прошения и ходатайственные молитвы

 Господи, мы просим ободрить наших церковных руководителей во всем мире. Даруй им мудрость, когда они 

принимают важные решения и ведут Твой народ.  

 Мы просим Тебя проявить милость, прощая тех, кто причинил нам зло. Господи, принеси, пожалуйста, 

исцеление и восстановление в семьи.   

 Господи, пусть каждый из нас станет другом для одиноких, открывая Божью любовь тем, кто нуждается в 

любви и заботе.  

 Мы молимся о наших детях. Дай им, пожалуйста, возможность смело стоять на Твоей стороне, когда они 

натолкнутся на препятствия и силовое давление. Помоги им делать разумный выбор и отстаивать истину 

(Ис. 44:3, 4). 

 Научи нас следовать примеру Христа в бескорыстном служении, восполняя насущные нужды ближних. 

Оснасти нас всем необходимым для служения в качестве медико-миссионеров, социальных волонтеров и 

друзей нуждающихся.  

 Господи, пусть могучее возрождение элементарного благочестия охватит Твою Церковь в эти последние 

дни. Дай нам силы отстаивать истину, если даже рухнет мир.  
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 Господи, покажи нам, как благовествовать мусульманам. Мы молимся о том, чтобы они услышали и 

откликнулись на милость, которую Ты предлагаешь.  

 Мы молимся о семенах истины, посеянных в Японии в прошлом году в рамках реализации инициативы 

«Вовлекая всех». Просим направить в эту страну служителей для работы и молитвы. 

 Мы молимся о семи людях из наших индивидуальных списков. Мы просим показать каждому из них, 

насколько Иисус их любит.  

 

Благодарственные  молитвы

 Господи, мы благодарны за Твое обетование: «Начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня 

Иисуса Христа» (Фил. 1:6). 

 Господи, мы благодарны, что Ты наполняешь нас радостью и покоем.  

 Мы благодарим Тебя за то, что ты уже совершаешь Свою работу в сердцах людей, о которых мы молимся. 

 
Предлагаемые гимны для общего пения
 «Дитя Царя» (Сборник адвентистских гимнов, №468); «Благословенная уверенность» (Сборник адвентистских 

гимнов, №462); «Солнечный свет в душе моей» (Сборник адвентистских гимнов, №470); «Чудесный покой» 

(Сборник адвентистских гимнов, №466) 

 

Божьи обетования для молитв

  «Ибо отец мой и мать моя оставили меня, но Господь примет меня» (Пс. 26:10). 

 «Что же сказать на это? Если Бог за нас, кто против нас?» (Рим. 8:31). 

 «Забудет ли женщина грудное дитя свое, чтобы не пожалеть сына чрева своего? Но если бы и она забыла, то 

Я не забуду тебя» (Ис. 49:15). 


