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Я безмерно благодарен Иисусу — Тому, 
Кто любит меня вечной любовью!

Ты мой лучший Друг. Ты всегда рядом 
со мной. Я посвящаю эту книгу Тебе.

Благодарю Эйприл, мою любимую жену и подругу.
Я много путешествовал по миру и не видел ни одной женщины, 
которая сравнилась бы с тобой. Ты драгоценна в моих глазах. 

Ты помогала мне и поддерживала во время написания этой 
книги. Твоя любовь, преданность Богу, мне и нашим детям — 

всё это служит величайшим вдохновением для меня!

Благодарю моих детей — Джейсона, Джулию и Джессику.
Бог преподал мне множество уроков веры и любви 

именно через вас. Ваши оригинальные идеи 
добавили ценности моему скромному труду.

Благодарю моих родителей!
Мэррит и Гейл Маклафферти, это вы посеяли семена 
веры в моём сердце! Ваша любовь друг к другу, забота 

и любовь ко мне и моим братьям и сёстрам всегда служили 
для меня примером и согревали сердце. Ваши советы 

и предложения помогли мне написать эту книгу.

Благодарю дружную команду художников, 
редакторов, сотрудников издательства 

и всех моих друзей-единомышленников, с чьей 
помощью на свет появилась эта книга.
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Моим читателям

Мои друзья, больше всего на свете я хочу, чтобы вы по-
знали Иисуса Христа! Я  имею в  виду не  просто призна-
ние факта Его существования. Я хочу, чтобы вы познали 
Иисуса как самого близкого и любящего Друга.

Иисус приносит позитивные перемены в  жизнь каж-
дого принимающего Его человека. Он  меняет в  лучшую 
сторону отношения с супругами, открывает новое видение 
воспитания детей, помогает выстраивать дружеские связи 
и  общение с  трудными, порой просто «невыносимыми» 
людьми. Он даёт надежду, когда нам кажется, что она уте-
ряна навсегда. С Ним у нас рождаются новые цели и вдох-
новение, чтобы жить и любить.

Бесчисленное количество раз Он прощал меня, когда 
я оскорблял и Его Самого, и Его любимых детей. Его про-
щение и постоянная, не зависящая ни от чего любовь по-
корили моё сердце, наполнив его ещё большей любовью 
и  желанием следовать за  Ним. На  всём земном шаре нет 
никого, кто любил бы меня так, как Иисус! Я приглашаю 
и вас следовать за Ним. Когда вы будете читать эту кни-
гу, постарайтесь услышать Его голос. Выполняйте то, что 
Он вам повелит, и, узнав, куда Он вас приведёт, вы не раз-
очаруетесь. Вы никогда не будете одинокими. Он никогда 
от вас не отречётся. Он будет любить вас вечно. Примите 
Его дружбу и любовь!

Эта книга поможет понять, что значит следовать 
за Христом. Каждая глава расскажет вам, как на заре хри-
стианства люди следовали за Господом. Вопросы в конце 



- 8 -

каждой главы побудят вас узнать, как вам последовать 
за Иисусом в XXI веке.

Я предлагаю начинать чтение каждой главы следую-
щим образом:

1.	 Молитесь о том, чтобы Бог благословил вас.

2.	 Прочитайте библейские стихиd в начале каждой главы 
и  подумайте о  том, как Божье творение раскрывает Его 
любовь и творческие замыслы.

3.	 Читая историю, представьте себя одним из действующих 
лиц.

4.	 Раздел «Время для размышлений» предназначен для мо-
литвенного изучения предложенных библейских текстов. 
Этот раздел позволит использовать книгу как пособие для 
проведения встреч малой группы.

5.	 Применяйте на практике уроки веры, которым вы научи-
лись. Не откладывайте, применяйте их в тот же день.

6.	 Обязательно поделитесь тем, что вы узнали, с другими 
людьми. Ваш опыт веры может быть очень полезен для 
них.

Мне очень хотелось бы вместе с вами пройти уроки, ко-
торые преподаст вам Господь! Я молюсь о том, чтобы Он 
благословил ваше путешествие по страницам этой книги.
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Зов
Слышишь? Тебе не послышалось это —
нежный голос, как веянье тихого ветра,
прозвучал и затих в ожиданье ответа…
«Что ж, отвечу… может, завтра… потом…»
Гаснет вечерний закат за окном.
В сутолоке встреч, в скопище дел
снова ещё один день пролетел…
А завтра будет всё та же рутина,
дел и забот накроет лавина.
Времени, как всегда, не хватает.

Слышишь? Опять этот голос взывает!
В мире, где люди любить разучились,
в поисках счастья во тьме заблудились,
Он путь к спасенью тебе освещает,
Словом Своим к небесам направляет.
И пусть в глазах мира ты глупый мечтатель,
пусть верность и честь сегодня некстати,
но вечный Творец даровал обещанье
воссоздать в человеке красоту первозданья
и жертву принёс в подтвержденье завета.

Слышишь? Тебе не послышалось это —
жаждет Господь исполненья обета,
и не смолкает Спасителя зов.
Чудный Свой мир подарить Он готов
всем на земле — молодым, знаменитым,
нищим, богатым, старым, забытым.
С надеждой стучит Он в закрытые двери.
Решись Ему жизнь всецело доверить,
робкое сердце, как дверь, распахни
и руки навстречу Ему протяни.

Слышишь? Тебе не послышалось это —
Сам Христос от тебя ожидает ответа.
Желая Свой образ в тебе воссоздать,
щедро дарует Свою благодать
и, ни на миг тебя не забывая,
с надеждой, любя, неустанно взывает.
Из Эдемского сада сквозь толщу веков,
не умолкая, звучит Его зов,
к сердцу взывает звенящей струной:
«Следуй за Мной! Следуй за Мной!»

Джулия Маклафферти
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Г Л А В А  1

ПРИДИ

«Придите ко Мне, все труждающиеся 
и обременённые, и Я успокою вас».

Мф. 11:28

Бронзовые от загара мускулистые руки вытаскивают 
сети с рыбой на отмель. Весело посвистывает ветерок, 

и рыбак улыбается. Он любит своё дело, каждый его день 
предсказуем: лодка на морском берегу, сети, ловля рыбы, 
рынок... Да, это его жизнь. Каждый день в доме есть еда, 
заработанная его трудом. Он знает, чем будет заниматься 
завтра, послезавтра и ещё тысячи дней. Но иногда он зада-
ётся вопросом: и это всё, что мне нужно? Может, в жизни 
должно быть что-то ещё?

Пётр так погрузился в эти мысли, что не сразу заметил 
Учителя. Иисус шёл босиком ему навстречу по кромке песка.

Как правило, учителя занимаются со своими ученика-
ми в классах, кабинетах, аудиториях. Этот Учитель отли-
чается от всех. Он учит, стоя на песке или в лодке, и Его 
лицо овевает свежий ветер. Он приходит туда, где живут 
и трудятся люди.

И сейчас Он шагает прямо к Петру! Рыбак вопроситель-
но посмотрел на Иисуса. Что Учителю нужно от него?

Пётр щурится от солнечного света. Может, ему послыша-
лось, что Учитель сказал: «Следуй за Мной!»? Да, он помнит, 
как брат Андрей сказал ему: «Мы нашли Мессию!» И вот та-
кой важный Человек зовёт его! Неужели Иисус не знает его 
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репутации, его взрывного характера? Что Он думает о нём? 
Пётр с подозрением посмотрел на Иисуса.

Учитель улыбается, одобрительно кивает ему и, 
не оглядываясь, продолжает идти вдоль берега. Сеть вы-
скальзывает из рук Петра и падает на песок. Он смотрит 
на пойманную рыбу, оглядывается на свою лодку и… идёт 
за Учителем! Такой, какой есть, — обыкновенный рыбак, 
только ищущий чего-то большего.

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1. Что заставляет вас следовать за кем-то? Почему Пётр 
пошёл за Иисусом?

2. Прочитайте Мф. 4:18–20. Что Иисус предложил Пе-
тру? Что было в Иисусе такого, что Пётр без долгих 
раздумий последовал за Ним?

3. Прочитайте Мф. 11:28–30. Что Иисус предлагает тем, 
кто следует за Ним?

Он зовёт и тебя! Что ты ответишь Ему?

Ты тоже можешь прийти к Нему таким, какой ты есть. 
Иди к Иисусу со всеми своими проблемами, стрессами, 
страхами. Приди к Нему со своей виной, стыдом или с тя-
жестью болезненных воспоминаний.
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Очень часто мы думаем, что прежде, чем прийти 
к Иисусу, нам надо уладить то, что в нашей жизни идёт 
не так. Я призываю тебя прийти к Иисусу без каких-либо 
попыток вначале что-то уладить. Он примет тебя таким, 
какой ты есть.

Принятие Иисусом меня как личности восхищает! По-
думайте только, Он видит меня насквозь, со всеми моими 
ошибками и неудачами, но всё же Он с любовью зовёт 
меня! Позволь своему сердцу следовать путём, который 
указывает тебе Иисус!

4. Какие перемены произойдут в твоей жизни, если 
ты придёшь к Иисусу прямо сейчас? Какой ответ 
ты дашь Ему? Он ждёт его!

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус нашёл тебя, как Он нашёл Петра. 
На этой неделе приходи к Нему каждый день 

без каких-либо отговорок и опозданий.
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Г Л А В А  2

СЛЕДУЙ

«…И говорит ему: следуй за Мною». 
Мф. 9:9

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Когда ты читал предыдущую 

главу, как Бог помог тебе ответить на Его 
ежедневный призыв следовать за Ним?»

Монеты, выстроенные на столе подобно солдатикам, 
мерцали на жарком полуденном солнце. Сборщик нало-
гов Матфей зевнул и улыбнулся при мысли, что его при-
быль от одного только этого дня превзойдёт то, что боль-
шинство мужчин зарабатывают за месяц. Он потянулся, 
подобно ленивой кошке, предвкушая, какое состояние 
он накопит.

Матфей был на пике своей карьеры. Когда кто-то раз-
мышлял о том, как достичь успеха, или просто задумы-
вался о деньгах, он сразу вспоминал об этом мытаре. Мат-
фей мечтал о многом... Но больше всего он жаждал быть 
чем-то большим, чем являлся сейчас. Ему хотелось встре-
тить такого человека, который бы поверил в него.

Заслонив Собой солнечный свет, проникавший сквозь 
навес, к столу Матфея вдруг подошёл Учитель. Он улы-
бался!.. Когда на Матфея смотрели священники, они хму-
рились, недовольно что-то бормоча себе под нос, они на-
зывали его грешником и отводили взгляд.
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Священники, фарисеи и  книжники воздвигли барьер 
между собой и такими людьми, как Матфей. Он представ-
лял собой презираемый ими «низший класс». В их глазах 
он был предателем, купленным Римом, врагом своего на-
рода. Круг его друзей состоял из людей с такой же сомни-
тельной репутацией. Но Иисус улыбался ему!

Он посмотрел на Матфея и сказал то, чего не сказал бы 
никакой другой учитель: «Следуй за Мной!» Иисус видел 
Матфея не только таким, каким он был, Он видел, каким 
этот «презренный грешник» мог стать. Иисус увидел в нём 
Своего верного последователя.

Итак… Матфей посмотрел на свои аккуратно разложен-
ные монеты. Он «оглянулся» на свою безбедную жизнь и… 
последовал за Иисусом!

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1.	 Почему ты последовал за Иисусом? Изучи предложен-
ные библейские тексты, и узнаешь причины, по кото-
рым стоит всегда следовать за Ним: Ин. 6:35; Ин. 8:12; 
Ин. 14:6.

2.	 Прочитай Мф. 9:9–13. Что оставил Матфей, чтобы по-
следовать за Иисусом? А что он приобрёл?

3.	 Что необходимо сделать тебе, чтобы последовать 
за Иисусом сегодня? Вот несколько практических ша-
гов:

а) прочитай 1 Ин. 2:6;
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б) прочитай Пс. 118:105. Каким здесь представлено 
Слово Божье? Как необходимо использовать его, 
чтобы оно стало твоим путеводителем?

Друг, может быть, ты знаешь Иисуса уже 
многие годы, а может, только несколько 

месяцев или вообще не знаешь Его. 
Я приглашаю тебя читать Писание, чтобы 

самому знать, как следовать за Иисусом. 
Не довольствуйся тем, что ты слышишь 
о Нём от других; читай Его Слово, чтобы 

знать Его и внимательно следовать за Ним.

4. Какие позитивные перемены могут произойти, если 
ты будешь следовать за Иисусом каждый день?

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус зовёт тебя так же, как Он позвал 
Матфея. На этой неделе следуй за Ним 

каждый день, куда бы Он ни позвал тебя.
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Г Л А В А  3

МОЛИСЬ

«Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть 
в искушение: дух бодр, плоть же немощна». Мф. 26:41

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе в ежедневном 

общении с Ним, которое у тебя было 
по совету, данному в предыдущей главе?»

Небо было усеяно тысячами звёзд, сиявших, как брил-
лианты на чёрном бархате ночи. В тишине можно 

было услышать шелест травы. Эта ночь ничем не отлича-
лась от других ночей, как вдруг дверь небольшого дома 
медленно распахнулась. В проёме показалась фигура Че-
ловека. Он вышел на пыльную дорогу, обходя кучи мусо-
ра, оставшегося после вечеринки. Ощущался запах спирт-
ного — поперёк дороги растянулся пьяный. Чуть дальше, 
рядом с мусором, дрожа от холода, лежал какой-то без-
домный. Ночной путник подошёл к гуляке, чтобы под-
ложить свой плащ под пьяную голову, затем заботливо 
укрыл бездомного валявшимся на куче мусора старым 
одеялом. Это был Учитель.

Он прошёл мимо бедных домишек и свернул на хоро-
шо знакомую тропинку, ведущую на вершину небольшо-
го холма. Там Он долго смотрел на Свой родной город. 
На Его глаза навернулись слёзы, Он тяжело вздохнул 
и упал на колени.
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Помолившись, Он встал и  долго смотрел на  звёзды  — 
звёзды, которые Сам сотворил много веков назад. Подняв 
руки к  небу, Он изливал Небесному Отцу всё, что было 
у Него на сердце. Потом замолкал и слушал. Это был дове-
рительный неспешный разговор — разговор самых близ-
ких Друзей.

Небо побледнело, затем окрасилось в  лазурь. Учитель 
спустился с  холма. Он  помахал рукой проснувшемуся 
пьяному, улыбнулся бездомному, открыл дверь и  вошёл 
в дом… С наступлением следующей ночи Он опять пошёл 
на холм молиться.

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1.	 Почему ты  уделяешь время для общения с  друзьями 
и своей семьёй? А ты уделяешь время тому, чтобы об-
щаться с Богом?

2.	 Прочитай Мк. 1:35. Что делал Иисус?

3.	 Как ты молишься Богу?

Несколько практических советов:
а)	 Молись Богу, делясь с  Ним чувствами, которые 

тебя на  этот момент наполняют. Будь искренним. 
Давид в  своих псалмах даёт нам много примеров 
открытых, искренних молитв. Изучи молитвы Да-
вида, и ты узнаешь, как он общался с Богом: 

Пс. 9:1, 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        
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Пс. 13:1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          

Пс. 18:1, 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       

Пс. 42:1, 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       

Пс. 51:7–12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     

б)	 Молись по  примеру Иисуса, научившего молиться 
Своих учеников (Мф. 6:9–13).

в)	 Проси во имя Иисуса Христа. Прочитай Ин. 15:16. 
Часто мы  просим не  то, что Он обещал нам дать. 
Проси то, что обещал нам Иисус, и Его ответы уди-
вят тебя. Прочти 1 Ин. 5:14, 15.

г)	 Молись с уверенностью, что Бог ответит тебе. Про-
чти Пс. 5:3; 91:15.

С годами мои молитвы менялись. Мои первые, ранние 
молитвы были достаточно формальными, как будто я раз-
говаривал с очень далёкой от меня Личностью. В молодо-
сти я  прочёл Псалтирь и  был шокирован тем, как Давид 
общался с Богом. Я изумился тому, как откровенно Давид 
делился с Создателем своим гневом, своими сомнениями 
и опустошением! Его молитвы побудили меня разговари-
вать с Богом как со святым Другом, открывать Ему то, что 
я испытываю в данный момент в своей жизни.

В суете повседневных дел очень просто отвлечься 
от того, чтобы на протяжении всего дня беседовать с Бо-
гом. Как радостно сознавать, что в любое время я могу по-
делиться с Ним всем происходящим в моей жизни!

Несколько лет назад Слово Божье раскрылось мне та-
ким удивительным образом, что продолжает оказывать 
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могущественное влияние на мою жизнь и сегодня. Я про-
читал Ис. 50:4 и осознал, что Бог жаждет пробуждать меня 
каждое утро, чтобы учить меня как Своего ученика через 
Слово и молитву. Я стал молиться перед сном о том, что-
бы Бог пробуждал меня именно тогда, когда Ему хочется 
общаться со мной.

Я обнаружил, что Бог готов исполнить мою просьбу со-
гласно Его обещанию в Ис. 50:4. Каждое утро Он пробуж-
дает меня, чтобы я искал Его в Слове Божьем и слушал, 
что Он скажет мне о моей жизни.

Как ребёнок находит замечательного друга, так и я 
по-новому раскрыл для себя Бога, при этом без спешки 
и суеты наслаждаясь тем, что написано на страницах Биб-
лии. Бог может сказать нам намного больше, когда в Его 
присутствии мы не торопимся.

Ты можешь подумать: как я могу 
узнать, что Бог говорит мне?

Друг мой, всегда сверяй свои мысли 
и убеждения со Словом Божьим. Бог 

никогда не поведёт тебя путём, который 
не будет соответствовать Его Слову!

4. Какие изменения произойдут в твоей жизни, если 
ты будешь молиться и беседовать с Богом в течение 
всего дня?
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ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус Своей жизнью показал всем нам, какой 
молитвы ожидает от нас Небесный Отец. 

В Своих молитвах Иисус доверял Отцу всё, что 
Его волновало, радовало, огорчало. На этой 
неделе каждый день следуй примеру Иисуса.
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Г Л А В А  4

ДОВЕРЬСЯ

«Да не смущается сердце ваше; веруйте 
в Бога и в Меня веруйте». Ин. 14:1

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе выполнить 

задание предыдущей главы?»

Однажды Учитель призвал их всё оставить. И они оста-
вили, не задумываясь о том, что ожидает их в буду-

щем! С практической точки зрения тогда было не самое 
лучшее время оставить семью, налаженный быт, работу 
и не принять во внимание мнение большинства...

А когда Учитель накормил тысячи людей обедом од-
ного мальчика!.. Казалось, перед учениками замаячила 
заманчивая перспектива: каждый в той толпе готов был 
сделать Иисуса царём! А они, Его ученики, ведь тоже за-
служивают почётных должностей…

У них было бы всё, если бы однажды они не пошли 
за Иисусом. Но они рискнули и всё оставили.

И вот разочарованные и озадаченные ученики спускают 
свою старушку-лодку на воду и садятся в неё. Они решитель-
но не понимают: почему Иисус именно сейчас отсылает их?
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…Ученики устало гребли вёслами, но  вскоре ветер на-
полнил парус, и мужчины расслабились: теперь он выпол-
нял их  работу. Внезапно небо заволокло тучами. Свире-
пый ветер немилосердно трепал парус, огромные волны 
грозили опрокинуть лодку. Учеников сковал страх: неуже-
ли настал их последний час?!

Вспышка молнии осветила жуткую картину: по волнам 
к ним приближалась фигура человека! «Это призрак!» — 
в ужасе закричали все. Был ли это дух смерти, предрекав-
ший им погибель?

Идущий по  воде сказал: «Мужайтесь! Это Я, не  бой-
тесь!» Ученики узнали этот голос. Они увидели знакомые 
черты. Это был их Учитель! Это был Иисус!

Они ликовали — сейчас Он сядет к ним в лодку! Он сле-
пого сделал зрячим, Он воскресил мёртвого! С Ним в лод-
ке они будут в безопасности!

Но один из  них осмелился пожелать невозможного  — 
захотел пойти к Иисусу по бушующему морю. Пётр крик-
нул сквозь рёв ветра: «Господи, если это Ты, повели мне 
прийти к  Тебе по  воде!» Качаясь, Пётр стоял на  краю 
лодки. Товарищи пытались оттащить его назад. Трезвый 
голос рассудка тоже говорил ему остаться в лодке и не де-
лать глупостей. Но  слова Учителя прозвучали сквозь ве-
тер, как трубный звук: «Иди!». Одиннадцать наблюда-
ли, как Пётр выпрыгнул из лодки и пошёл по воде! Пётр 
не отрывал глаз от Иисуса. Он шёл там, где до него никто 
никогда не ходил!

Но потом Пётр перевёл взгляд на  огромные волны. 
Потеряв связь с Иисусом, он стал тонуть. «Господи, спаси 
меня!» — закричал он. Незамедлительно Иисус очутился 
рядом с ним и вытащил его из воды. Он посмотрел Петру 
в глаза и спросил: «Маловерный, зачем ты усомнился?»

Он помог Своему ученику забраться в  лодку. Шторм 
утих, тучи рассеялись, и воцарилась тишина. В благогове-
нии ученики воскликнули охрипшими от волнения голо-
сами: «Воистину, Ты — Сын Божий!»
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ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1.	 Подумай о человеке, которому ты доверяешь. Почему 
ты доверяешь именно ему?

2.	 Прочитай Мф. 14:22–33. Чему научил тебя этот опыт 
учеников?

3.	 Как ты можешь доверять Иисусу?

Несколько практических советов, как научиться дове-
рять Иисусу:
а) Рим. 10:17. Читай Библию. Твоя вера возрастёт.

б) Мк. 9:24. Попроси Бога помочь тебе преодолеть неве-
рие.

в) Иак. 2:17; Нав. 3:13–17. Зная Божью волю, действуй со-
гласно ей!

4.	 Как ты думаешь, какой станет твоя жизнь, если ты пол-
ностью доверишься Иисусу?
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ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус был рядом с Петром, когда тот тонул 
в море. На этой неделе доверься Богу, раскрой 
Ему то, что тебя беспокоит, помни, что Он 
всегда рядом, Он поддержит тебя, поможет 
не утонуть в перипетиях жизненных тревог.

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ 
(ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ)

Открой для себя радость и мир, полностью доверяя 
свою жизнь и своё будущее Иисусу.

Пять советов, которые помогут тебе в этом:
1. Прочитай Рим. 5:7, 8; 8:38, 39. Будь уверен в Боге, Он 

любит тебя без каких-либо условий.

2. Прочитай Рим. 3:23; 6:23. Помни — ты нуждаешься 
в Иисусе как в своём Спасителе.

3. Прочитай Рим. 6:23 (последняя часть); Ин. 3:16; 
Еф. 2:8, 9.

 Никогда не забывай, что Иисус предлагает тебе вечную 
жизнь как дар, если ты поверишь в Него как в своего 
личного Спасителя.
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4. Прочитай 1 Ин. 1:9. Иисус непременно даст тебе чи-
стое сердце.

5. Прочитай Откр. 3:20. Не сомневайся, Иисус придёт 
в твою жизнь, когда ты откликнешься на Его при-
зыв и решишь посвятить себя Ему. Он придёт, чтобы 
ты прожил свою жизнь вместе с Ним.

Помню, когда у меня не было уверенности, что Бог де-
лает всё для моего спасения, я беспокоился, достаточно ли 
я хорош. Я концентрировался больше на том, что делаю, 
вместо того чтобы радоваться тому, что сделал и продол-
жает делать для меня Иисус.

Когда я учился в старших классах, кто-то помог мне 
довериться Иисусу и понять то, что Он сделал для меня 
на кресте. Мне показали несколько библейских текстов, 
которыми я делюсь с вами. Когда я прочитал 1 Ин. 5:13, 
Бог сделал меня счастливым! Я был так рад, что обрету 
вечную жизнь благодаря Иисусу!

Будучи уверенным, что Иисус даёт мне спасение как 
чудесный подарок, я почувствовал ещё больше любви 
к Нему. Теперь я хочу служить Ему, слушаться Его. Он дал 
мне намного больше, чем смогу когда-либо дать Ему я!

Друг, благодари Иисуса, что Он любит тебя 
таким, какой ты есть, и ничто не может 
отлучить тебя от Его безусловной любви. 

Благодари Его, что Он взял на Себя твои 
грехи, умер вместо тебя и подарил тебе 
вечную жизнь. Скорее последуй за Ним!
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Взывай к Иисусу о прощении своих грехов. Не сомне-
вайся в Нём. Он даст тебе чистое сердце, чтобы ты мог на-
чать новую жизнь.

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Смерть Иисуса на кресте стала гарантией 
твоей вечной жизни. На этой неделе каждый 

день благодари Его за это! Поделись с кем-
нибудь радостной вестью о том, что вечная 
жизнь — это дар Иисуса каждому человеку.
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Г Л А В А  5

ОСТАВЬ «СЕТИ»

«И они тотчас, оставив сети, 
последовали за Ним». Мф. 4:20

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе на неделе 
выполнить задание предыдущей главы?»

В разорванной одежде, с растрёпанными волосами, она 
с ужасом ожидала от нового Учителя решения о сво-

ей участи. Старейшины следили за ней и уличили в грехе 
в самый неподходящий момент. Но почему вместе с ней 
не привели того, кто тоже был там? Неужели тот, кому 
она доверилась, предал её и согрешившему с ней мужчи-
не позволили уйти? Значит, это был сговор… И вот теперь 
её бросили к ногам Учителя. Они собираются использо-
вать её как приманку, чтобы отыскать ересь в Его суж-
дениях. По закону Моисееву её следует побить камнями. 
Однако римское право запрещало иудеям предавать кого-
либо смерти без разрешения уполномоченных представи-
телей империи. Таким образом, что бы Он ни сказал, Его 
можно будет обвинить в нарушении двух противоречащих 
друг другу законов.

А ведь её жизнь складывалась не так уж плохо. Она 
была красивой, мужчины дорого платили, чтобы про-
вести с ней хотя бы один вечер. Она зарабатывала хо-
рошие деньги, поэтому, собрав достаточно средств для 
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дальнейшего безбедного существования, можно было 
оставить эту профессию. Но всякий раз, когда раздавался 
стук в  дверь и  ей  предлагали деньги, соблазн побеждал 
здравый смысл.

«Теперь мне придётся заплатить за  всё собственной 
жизнью», — в отчаянии подумала она.

Учитель посмотрел на  дрожащую женщину у  Своих 
ног, а затем на самодовольные лица старейшин и руково-
дителей народа. В их глазах Он прочёл ненависть к Себе 
и полное равнодушие к судьбе этой женщины.

Он наклонился и стал что-то писать на земле пальцем. 
Это было странное зрелище: старейшины и руководители 
народа, пришедшие, чтобы погубить эту презираемую ими 
женщину, столпились вокруг присевшего на корточки Че-
ловека. Читая написанное, они увидели себя в  истинном 
свете, проникнувшем в  тайники их  сердец. Обвинители 
превратились в обвиняемых.

Камни выскользнули из  рук обличаемых совестью 
«судей» и упали на землю, все стали расходиться. Вско-
ре Учитель остался один на один с женщиной у Его ног. 
«И Я не осуждаю тебя. Иди и больше не греши», — ска-
зал Он.

Испытывая душевную и нравственную борьбу, женщи-
на поняла  — именно сейчас ей  надлежит сделать выбор: 
продолжать прежний греховный образ жизни или оста-
вить всё и  начать новую жизнь, с  чистым сердцем. Этот 
Учитель проявил к  ней такую любовь, которой раньше 
она никогда не  встречала. Он  дал ей  понять, что она  — 
личность, дочь небесного Царя. Он дал ей то, чего никто 
и  никогда не  давал ей,  — самоуважение. И  это помогло 
ей  оставить прошлое и  последовать за  Человеком, Кото-
рый никогда не отвернётся от неё.

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1.	 Приходилось ли тебе что-то оставить? Если да, то ка-
кие преимущества ты при этом получил?
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2.	 Прочти Ин. 8:1–11. Что, согласно словам Иисуса, 
должна была оставить женщина? А  теперь прочти 
Мф. 16:24–26. Чего Иисус ожидает от Своих учеников?

3.	 Что ты предпринимаешь, когда нужно оставить что-то 
вредное, нехорошее?

Несколько практических советов:
а) Прочитай Ин. 1:9. Признайся перед Богом и  близки-

ми людьми в том, что сделал что-то неправильно или 
предпочёл что-то нехорошее, а  теперь хочешь испра-
вить свою ошибку. Попроси прощения у  Бога и, если 
необходимо, у людей.

б) Прочитай Иез. 36:26, 27. Попроси Бога дать тебе новое 
сердце и послать Святого Духа, чтобы отныне ты имел 
силы и желание любить и совершать правильные, доб-
рые поступки. Посвяти себя Богу.

в) Прочитай Деян. 2:38. Отвергни то, что было неверным 
в твоей жизни.

г) Попроси надёжного друга стать твоим молитвенным 
партнёром и помогать тебе оставаться верным приня-
тым решениям. Прочти Гал. 6:2.
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д) Помни Божьи обетования и полагайся на них. Прочти 
Флп. 4:6, 7, 13, 19.

Держись вдали от мест и людей, провоцирующих 
тебя на поступки, в которых ты раскаялся 
и которые оставил в прошлом. Помни, что 

на чистых страницах книги твоей жизни Бог 
обязательно напишет прекрасную историю 

твоего спасения. Прочти 2 Тим. 2:21, 22.

4. Подумай и определи, что удерживает тебя вда-
ли от Иисуса. Что бы изменилось, если бы прямо сейчас 
ты оставил то, что служит преградой между тобой и Гос-
подом?

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус дал великую надежду женщине, уличённой 
в прелюбодеянии. Благодаря Ему она оставила 

в прошлом жизнь во грехе. На этой неделе 
с помощью Иисуса, Его благодати и любви оставь 

всё, что мешает твоим взаимоотношениям с Ним.
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Г Л А В А  6

СЛУЖИ

«Ибо и Сын Человеческий не для того пришёл, 
чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать 

душу Свою для искупления многих». Мк. 10:45

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как на прошлой неделе Бог помог 

тебе выполнить задание предыдущей главы?»

В горнице, где собрались Двенадцать, ощущалось всеоб-
щее напряжение. Оно не имело отношения к плохому 

освещению или недостаточному количеству еды на празд-
ничном столе — просто следовало сделать нечто ещё, 
но никто не хотел брать это на себя.

Корзины с хлебом и кувшины с виноградным соком 
стояли на столе. Были принесены два больших сосу-
да с водой для ногоомовения и полотенце. Но вот чего 
не хватало, так это слуги, который обслужил бы возле-
жащих — омыл бы тринадцать пар пыльных ног. Было 
ясно, что сделать это придётся кому-то из учеников. 
Но у каждого из последователей великого Учителя было 
своё мнение по поводу того, кто должен был так унизить-
ся. Последовавшие за Господом самыми первыми счи-
тали, что остальные должны проявить уважение к ним 
как к старшим. Новички, напротив, считали себя не хуже 
прочих в команде. Так или иначе, но никто не хотел 
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выполнятьунизительную, как им казалось, обязанность, 
и каждый ожидал этого от кого-нибудь другого.

Учитель спокойно встал и прошёл через комнату. 
Он снял с Себя верхнюю одежду и аккуратно сложил 
её в стороне, затем препоясался полотенцем, наклонил-
ся к сосудам с водой и наполнил умывальницу. Он пере-
двигался от одного ученика к другому и каждому омывал 
ноги.

До этого в течение многих лет натруженные руки Учи-
теля держали молоток и гвозди и умело обрабатывали 
дерево. Теперь эти руки осторожно прикасались к пыль-
ным ступням Своих последователей, смывая с них грязь 
и вытирая полотенцем. Иисусу пришлось неоднократно 
выливать грязную воду и наполнять умывальницу чистой 
водой.

Все внимательно следили за тем, что Он делает.
Когда дело было сделано, Учитель вернулся к столу, 

чтобы начать трапезу. Теперь ноги всех были чисты... кро-
ме ног Самого Иисуса. Но по-прежнему никто не желал 
унизиться. Тем не менее Учитель ничего не сказал. Самым 
важным было то, что Сам Он смог послужить им.

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1. Подумай о том времени или случае, когда кто-то бес-
корыстно служил тебе, удовлетворяя твои нужды. Как 
это повлияло на твою жизнь? Сказалось ли это на тво-
ём мировоззрении? А теперь вспомни, когда ты сам 
бескорыстно служил чьим-то нуждам.

Почему бескорыстное служение должно 
быть частью твоей повседневной жизни?
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2. Прочитай Ин. 13:1–20. Что хотел сказать Своим по-
следователям Иисус, являя пример личного служения?

 Изучи следующие тексты, чтобы знать, каким людям 
Бог призывает нас служить особым образом: Ис. 1:17; 
Иер. 7:6; 22:3; Иак. 1:27.

3. Каким будет результат, если ты ревностно станешь 
служить нуждам презираемых, вдов, бездомных и бед-
няков?

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

В течение недели размышляй о том, как 
Иисус служил Своим ученикам. Найди 
способ оказать практическую помощь 

сиротам, вдовам, бездомным, бедным — 
тем, кто в этом нуждается.
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Г Л А В А  7

ЛЮБИ

 «По тому узна´ ют все, что вы Мои ученики, если 
будете иметь любовь между собою».

Ин. 13:35

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе выполнить 

задание предыдущей главы?»

Стиснув зубы, молодой человек заставлял себя смо-
треть на Иисуса — Тот мучительно умирал. А всего не-

сколько часов до этого всё складывалось так замечатель-
но! Юноша наслаждался общением со своим Учителем, 
прекрасным ужином в кругу близких друзей. В тот вечер 
он сидел на своём любимом месте, рядом с Господом. По-
сле ужина они все вместе отправились в оливковую рощу. 
И здесь прекрасный вечер превратился в сущий кошмар.

В саду, размахивая палками и мечами, показалась тол-
па с факелами. Раздался голос Иуды, одного из учеников: 
«Вот Он!» Иисуса схватили, связали и поволокли в город. 
Обескураженные и испуганные, ученики воспрепятство-
вать этому не могли.

Иоанн, перебегая от дерева к дереву, на безопасном 
расстоянии следил за тем, как его Учителя и Друга то во-
локли по земле, то вели, грубо подталкивая. Чуть позже 
Иоанну удалось проскользнуть в зал суда и стать свиде-
телем того, как Иисуса обвинили, избили и приговорили 
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к смерти. Но Иоанн ни слова не проронил в защиту Учи-
теля. Потом он горько пожалеет об этом.

И вот юноша стоит у  подножия креста. А  где  же дру-
гие ученики? Но для него это было уже неважно: главное, 
что он слышит слова, которые запомнит до конца жизни: 
«Отче, прости им, ибо не ведают, что творят!» В этот мо-
мент он, возможно, вспоминал прошлое, всё, что сделал 
для него Учитель.

Он был самым младшим в  их  команде, «малышом». 
Между ним и остальными учениками была большая раз-
ница в  возрасте. Почему Учитель позвал его следовать 
за  Собой, не  мог понять никто, даже сам Иоанн. У  него 
не  было хороших рекомендаций. Более того, все знали, 
что у него довольно буйный нрав. Когда юноша чувство-
вал себя оскорблённым, то  воздавал обидчику с  лихвой! 
Никто не знал, когда он «взорвётся». Вряд ли прочие уче-
ники питали к  нему большую любовь. Никто  бы не  рас-
строился, если бы молодой человек просто взял и вернул-
ся домой, «к маме». Но Учитель любил его как младшего 
брата. Он  слушал его, когда другие просто не  обращали 
внимания на то, что он говорит. Иисус всегда был рядом, 
когда «малышу» была нужна Его помощь или поддержка.

Учитель брал его с Собой повсюду. Иоанн смотрел, слу-
шал, учился и  менялся! Больше всего на  свете он  хотел 
быть похожим на  своего Учителя! Безусловная любовь 
Иисуса превратила «малыша» в человека, очень похожего 
на Самого Воспитателя…

И сейчас, стоя у креста, он смотрел, как его Наставник 
умирает. Слёзы заструились по  его щекам, когда Иисус 
прямо с креста поручил ему заботу о Своей матери Марии. 
«Малыш» оказался самым преданным, самым стойким, 
когда, казалось, весь мир отвернулся от  Христа. Теперь 
его сердце навсегда принадлежало Господу!

Несколько дней спустя Иоанн бежал, обгоняя Петра, к пу-
стой гробнице Иисуса! Всю последующую жизнь он прожил 
для Того, Кто так сильно любил его, — для Иисуса, живого, 
воскресшего Спасителя мира. Годы спустя любимый ученик 
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написал своё Евангелие. В этом повествовании он называет 
себя просто «тем, кого любил Иисус».

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1. Назови трёх человек, которых ты любишь. Назови 
также трёх человек, полюбить которых сложнее всего. 
Почему легко любить одних и так трудно любить дру-
гих?

2. Прочитай Ин. 13:35. Какой признак указывает на то, 
что человек является учеником Христа?

3. Прочитай следующие тексты, чтобы узнать, как Иисус 
воспитывал и учил Своего любимого ученика, гото-
вя Иоанна к предстоящей миссии: Мф. 4:21; 17:1–13; 
Мк. 5:37–43; 10:35–40; 13:3; 14:32, 33; Лк. 9:49–56; 
22:8; Ин. 19:26, 27.

4. Что ты предпринимаешь, чтобы по-христиански любить 
тех, кого полюбить трудно? Прочитай Еф. 4:29–32.

Найди человека, который особенно нуждается 
в Христовой любви, и покажи ему эту любовь!
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Попробуй следующее:
а) молись о «трудных» людях;

б) проси Бога дать тебе любовь к ним;

в) говори и думай только о том, что будет способство-
вать росту твоего уважения к ним;

г) отдай всё неприятное, что связано с ними, Господу;

д) молись о них, сделай для них то, что станет благо-
словением.

5. Что произойдёт в твоей жизни, если ты начнёшь лю-
бить окружающих людей так, как любит тебя Иисус?

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Любовь Иисуса изменила «малыша». 
На этой неделе предприми практические 
шаги и начни любить «трудных» людей, 

встречающихся на твоём жизненном пути.
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Г Л А В А  8

ЖИВИ

«...Если пребудете в слове Моём, 
то вы истинно Мои ученики». Ин. 8:31

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе выполнить 

задание предыдущей главы?»

Двое усталых путников шли в селение Эммаус, обсуж-
дая последние события в Иерусалиме. Они искренне 

полагали, что Учитель был Тем, о Ком говорили пророче-
ства. Его арест, осуждение и смерть шокировали Его по-
следователей, и они пребывали в отчаянии и депрессии. 
Как такое вообще могло произойти с Ним?

В это время к ним присоединился какой-то одинокий 
Путник. И ничто в Нём их не насторожило. Он спросил, 
о чём они рассуждают, а потом не перебивая выслушал 
их рассказ о произошедшем с Иисусом Назарянином. Они 
не скрывали своего разочарования.

Тогда их Попутчик заговорил о текстах Священного 
Писания, которые они позабыли. Он стал подробно разъ-
яснять Своим попутчикам Слово Божье, в Его словах была 
сила, которая производила глубокое впечатление. Он на-
помнил им, что Бог обещал приход, жизнь и искупитель-
ную смерть Мессии, за которой последует великая слава. 
И Божье Слово возродило надежду в разбитых сердцах 
этих обескураженных мужчин.
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Путники слушали очень внимательно. Конечно, в про-
шлом они уже слышали все эти библейские тексты, и  не 
по  одному разу. В  синагогах практически каждый день 
древние пророчества читались и  заучивались наизусть. 
Но иудеи не жили в соответствии со Священным Писани-
ем, поэтому и не могли в полной мере понять их глубину, 
смысл и значение.

Приблизившись к  Эммаусу, путники замедлили шаги. 
Их дом был уже совсем близко. Солнце низко висело над 
землёй. Похоже, что таинственный Незнакомец намере-
вался продолжить путь в одиночестве.

«Пойдём с нами, будь гостем в нашем доме! — позвали 
они Его.  — Уже слишком поздно, чтобы путешествовать 
в одиночку».

Незнакомец улыбнулся и  вошёл в  дом. Ужин был по-
лон сюрпризов. Гость поднял руки, чтобы благословить 
пищу, и хозяева дома увидели раны на Его ладонях. Они 
сразу же вспомнили эти руки, этот голос. Иисус! Конечно, 
это был Он! И каким же дорогим теперь было каждое Его 
слово! Слово, по которому они теперь будут жить всегда!

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1.	 К чьим словам ты прислушиваешься? К словам лучших 
друзей? К  словам супруга/супруги? Почему поступа-
ешь по слову тех людей, которых уважаешь?

2.	 Прочитай Ин. 8:31, 32. Что значит «пребывать в сло-
ве» Иисуса?

3.	 Прочитай Лк.  24:13–35. Что значило Священное 
Писание для Иисуса? Как читать и  соблюдать Слово 
Божье?
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Прочитай Ин. 5:39. Пусть Иисус всегда будет 
в центре твоих размышлений. Спроси себя: «Что 

прочитанный стих говорит мне об Иисусе?»

а) Прочитай Ин. 16:13. Прежде чем начать чтение, помо-
лись о том, чтобы Святой Дух был твоим Наставником.

в) Прочитай Иак. 2:17. Прежде чем закрыть Библию, 
спроси себя: «Как я могу применить в своей жизни то, 
что сейчас прочитал?» После того как ответишь на по-
следний вопрос, смело начинай применять получен-
ные уроки.

4. Что изменится в твоей жизни, если ты будешь ежеднев-
но читать Слово Божье и жить в соответствии с Его за-
поведями?

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус открывается людям в Своём Слове. 
На этой неделе читай Библию каждый 
день, узнавай об Иисусе что-то новое 

и руководствуйся в своей жизни Его принципами.
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Г Л А В А  9

УМЕЙ ЖДАТЬ

«И, собрав их, Он повелел им: не отлучайтесь 
из Иерусалима, но ждите обещанного от Отца, 

о чём вы слышали от Меня». Деян. 1:4

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе выполнить 

задание предыдущей главы?»

Жмурясь в лучах солнца, ученики старались раз-
глядеть удаляющийся силуэт Иисуса. Невероятно! 

Их воскресший Учитель возносился в Царство славы, 
но Он обещал вернуться за ними! Эта мысль наполняла 
их сердца радостью и волнением.

До этого они считали, что все их надежды и мечты 
пошли прахом, всё пропало. Их Господь умер жестокой 
смертью на кресте. Последующие страшные дни они про-
вели в уверенности, что разделят Его участь.

Но их Учитель воскрес! В течение сорока дней Он об-
щался со Своими потрясёнными друзьями. То, что им так 
сложно было понять до Его смерти и воскресения, теперь 
обрело для них глубокий смысл. Ученики горели желани-
ем поведать всему миру о произошедшем чуде.

И вот Он собрал их на Масличной горе у стен Иеруса-
лима…

Учитель продолжал их любить и хотел помочь им до-
стичь великой цели: уподобиться своему Творцу и научить 
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этому людей. В  их  обновлённой жизни появятся новые 
цели и устремления.

Последователи Иисуса хотели обойти весь мир с  ра-
достной вестью о  приблизившемся Царстве Божьем, 
но  у  Учителя было для них одно странное поручение: 
«Подождите». Он велел им ждать обещанного Духа Свя-
того. Божий Дух должен прийти и кардинально изменить 
их  сердца, их  чувства и  мысли, чтобы свет, дарованный 
им  Господом, засиял ещё ярче. Только тогда они смогут 
приобретать учеников для Иисуса!

Ждать всегда трудно. Повеление вернуться в верхнюю 
горницу, ждать и  молиться казалось странным, нело-
гичным. Окружающие, возможно, спрашивали их: «Что 
вы там делаете?» И им приходилось отвечать: «Ждём».

В течение десяти дней ученики находились в  этой 
«комнате ожидания». И  всё это время они молились. 
Мы  знаем, что их  молитвы были наполнены покаянием 
и отказом от всего, что препятствовало любви друг к другу 
и к Учителю. В этой комнате конфликты и недопонимание 
были забыты. Не стало обид и горечи в сердце. Все стали 
по-настоящему родными друг другу. Все их  мысли были 
сосредоточены только на Христе.

Обещанный дар был послан не сразу. В течение девяти 
дней ничего не  происходило. Обещание Учителя остава-
лось пока что невыполненным.

Но на десятый день Дух Святой был излит с невероят-
ной силой! Он наполнил помещение шумом ветра огром-
ной силы. «Святой Дух, приняв форму огненных языков, 
почил на  собравшихся. Это был знак дара, посланного 
ученикам. Они получили способность бегло говорить 
на языках, которых прежде не знали. Появление огня ука-
зывало на пылкость и рвение, с которыми апостолы долж-
ны были трудиться, и силу, которая должна была сопро-
вождать их труды» (Э. Уайт. Деяния апостолов. С. 24).

Всех, кто был в  той комнате, охватило желание про-
жить свою жизнь для Иисуса. Они получили силу 
и  смелость быть верными Богу всегда, везде, несмотря 



- 44 -

ни на что. Теперь они обладали великим даром убеждения 
и призывали людей принять Иисуса и бесстрашно после-
довать за Ним.

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1. Вспомни случай, когда тебе очень хотелось пить. В тот 
момент что бы ты предпочёл выпить? Может, газиро-
ванную воду, ягодный морс или просто чистую воду? 
Почему?

2. Прочитай Деян. 1–3. Что обещал Иисус? Что произо-
шло в результате молитвенной духовной подготовки 
учеников в ожидании дара, обещанного Иисусом?

3. Как ты можешь получить этот обещанный Богом дар?

Несколько практических шагов:

Деян. 2:38 — покайся;
Лк. 11:11–13 — проси Бога о Духе Святом;

Деян. 1:4, 5 — терпеливо ожидай 
крещения Духом Святым.

4. Как изменится твоя жизнь, если ты ежедневно будешь 
просить Бога о даре Святого Духа? Я призываю тебя: 
проси Бога об этом даре!
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ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус обещал дать тебе Святого Духа. Проси 
Бога об этом даре Святого Духа каждый 

день, чтобы изменить свою жизнь.
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Г Л А В А  1 0

УЧЕНИК (часть 1)

«И, приблизившись, Иисус сказал им: дана Мне всякая 
власть на небе и на земле. Итак, идите, научите все 

народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого 
Духа, уча их соблюдать всё, что Я повелел вам; и се, 

Я с вами во все дни до скончания века. Аминь». 
Мф. 28:18–20

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог мне справиться 

с домашним заданием предыдущей главы?»

Безжизненное пустынное место. Раскалённый обжи-
гающий воздух. Иссушающий ветер гонит по дороге 

облако пыли. Прийти сюда Филиппу повелел ангел. Зачем 
Бог послал Филиппа выйти на такую безлюдную и опас-
ную дорогу?

Филипп миновал скалы, высившиеся вдоль дороги. 
Ветер стих. Филипп невольно вздрогнул, услышав топот 
копыт, и обернулся. Кто, будучи в здравом уме, выбрал 
эту дорогу? Два прекрасных арабских скакуна везли бога-
то украшенную колесницу. Человек, сидящий в ней, был 
высокопоставленным чиновником, казначеем царицы 
Эфиопии. Он возвращался после поклонения Богу в Иеру-
салиме. Дух Божий обратился к Филиппу: «Подойди 
и пристань к этой колеснице».
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Подбежав к  колеснице, Филипп с  изумлением услы-
шал, что вельможа читает книгу пророка Исаии. «Разу-
меешь ли, что читаешь?» — спросил Филипп. Эфиопля-
нин наморщил лоб: «Как могу я это понять без помощи 
знающего человека?» Он предложил Филиппу забраться 
в колесницу.

Радуясь такой неожиданной возможности, Филипп 
рассказал всё об  Иисусе и  объяснил пророчество, кото-
рое озадачило вельможу. Вместе разбирая Священное 
Писание, они стали братьями по вере.

Продолжая путь, они подъехали к  воде. Эфиоплянин 
воскликнул: «Смотри  — вода! Что мешает мне принять 
крещение?» Филипп, улыбаясь, заверил его, что он может 
быть крещён, если верует в Иисуса. Эфиоплянин восклик-
нул: «Верую, что Иисус Христос есть Сын Божий!»

Колесница остановилась. Двое мужчин вошли в  воду, 
где Филипп совершил обряд крещения, символизировав-
ший смерть грешника для прошлой жизни и возрождение 
для новой жизни с Иисусом Христом. Они попрощались, 
и  эфиоплянин, радуясь, продолжил путь домой, громко 
восхваляя Бога, — рождённый свыше в таком безжизнен-
ном месте ученик Христа!

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1. Кто или что наполнило истинным смыслом твою жизнь?

2.	 Прочитай Мф. 28:18–20. К чему призвал Иисус Своих 
учеников? Какую власть Он им  дал? Какое обещание 
дал Иисус тем, кто приведёт учеников к Нему?
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Прежде чем ты начнёшь изучать новую тему, 
ответь, как ты применил в своей жизни 
то, чему был научен на прошлой неделе.

3. Приводишь ли ты к Богу людей, которые встреча-
ются на твоём жизненном пути? Перечисли лю-
дей, входящих в круг твоего влияния, которые ещё 
не знают Иисуса Христа.

 Круг твоего влияния:
•
•
•

4. Напротив каждого имени укажи интересы (увлечения) 
и нужды этого человека.

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус посылает тебя учить других людей. 
На этой неделе будь послушен Духу Божьему 

и стань для кого-нибудь другом-наставником.
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Г Л А В А  1 1

УЧЕНИК (часть 2)

«Я сделаю вас ловцами человеков».  
Мф. 4:19

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе справиться 

с заданием предыдущей главы?»

Плотник из  Назарета, о  котором так много говорили, 
подошёл к их лодке.

Для Андрея слова Иоанна Крестителя о Мессии были 
именно теми, какие он  жаждал услышать с  тех самых 
пор, как себя помнил. Если Иоанн сказал, что это Мес-
сия, он, Андрей, последует за  Ним не  колеблясь! И  вот 
этот Человек здесь, стоит и говорит: «Идите за Мной»!

Андрей хотел быть как можно ближе к  этому обето-
ванному Спасителю Израиля. Иисус показал ему, где 
Он жил. Андрей провёл с Ним весь день, гуляя, разгова-
ривая, вместе принимая пищу. Это был один из  многих 
дней, которые он проживёт рядом с Иисусом.

В те первые часы общения Андрей уже знал, что с это-
го момента его жизнь навсегда изменилась. Он  нашёл 
долгожданного Мессию! Веками каждый иудей надеялся 
увидеть Мессию, Которого Бог обещал людям. Конечно 
же, Андрей не мог утаить эту добрую весть. Прежде всего 
он  должен найти своего брата Симона и  рассказать обо 
всём!
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Андрей шёл всё быстрее и быстрее и наконец побежал. 
Как убедить брата последовать за  Иисусом? Процитиро-
вать древние пророчества? Представить самые неопровер-
жимые аргументы? Ноги сами несли Андрея к  морю, где 
Симон занимался сетями.

Андрей сделал самое главное для своего брата — он стал 
мостом, соединившим Симона Петра со  Спасителем! Ко-
нечно, он мог просто отправить к Нему брата, но он пошёл 
вместе с Петром.

Следующие несколько лет Андрей видел, как Иисус ра-
дикально изменял жизнь его брата, как постоянно обод-
рял его, поручал наставлять других людей. Иисус терпе-
ливо, день за днём трудился над Петром, пока его характер 
не  стал отображением характера Учителя. Эгоистичный 
и  вспыльчивый брат Андрея стал человеком с  добрым 
сердцем, полным искренней любви к людям.

Андрей любил приводить людей ко Христу! Однажды, 
когда толпа, слушавшая наставления Иисуса, проголода-
лась, Андрей привёл к  Нему мальчика, у  которого было 
немного еды. Когда некоторые греки приходили в  храм, 
чтобы увидеть Иисуса, Андрей незамедлительно помогал 
им встретиться со Спасителем.

Андрей не был выдающейся личностью. Он просто сле-
довал за Иисусом, куда бы Тот ни шёл, и каждый раз при-
водил кого-нибудь к Тому, Кто однажды изменил его са-
мого. Будучи верным исполнителем порученной Иисусом 
миссии, он  стал ярким примером для желающих следо-
вать за Иисусом и выполнять Его поручение: «Итак, идите 
и сделайте учениками все народы» (см. Мф. 28:19).

А как насчёт тебя? Порученная Андрею миссия может 
стать и твоей!

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1.	 Вспомни тех людей, которые повлияли на твою жизнь. 
Как это произошло?
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2. Приобретать учеников для Иисуса Христа — значит 
приводить к Нему людей. Но вначале необходимо 
подружиться, выстроить доверительные отноше-
ния. И тогда ты сможешь убедить их довериться 
Иисусу и последовать за Ним. Что делал Иисус, что-
бы помочь ученикам укрепить веру? Изучи следую-
щие тексты и поделись своими выводами: 

Мф. 4:18–20  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Мф. 14:13–20    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Мф. 14:22–33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Лк. 11:1–13   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ин. 13:5–15   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Согласно главе 10 этой книги, требуются определён-
ные шаги, чтобы человек пришёл к Иисусу:

• Предложи человеку, которого ты хочешь привести 
к Иисусу, вместе каждую неделю изучать Библию, что-
бы он узнал истину о спасении.

• Молись об этом человеке каждый день. Подтверждай 
своей жизнью истину, которой Бог научил тебя. Учи 
его этой истине словами Священного Писания.

Расскажи, Кем для тебя является 
Иисус и что Он делает для тебя.
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• Предложи этому человеку в течение следующей не-
дели применить на практике то, чему ты его научил.

4. Проси Духа Святого помочь твоему ученику стать по-
следователем Иисуса.

ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус влечёт тебя к Себе. На этой неделе слушай 
наставления Духа Святого, чтобы помочь твоему 

новому другу стать ещё ближе к Иисусу Христу.
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Г Л А В А  1 2

УЧЕНИК (часть 3)

«Потом Варнава пошёл в Тарс искать Савла 
и, найдя его, привёл в Антиохию. Целый год 

собирались они в церкви и учили немалое число 
людей, и ученики в Антиохии в первый раз стали 

называться Христианами». Деян. 11:25, 26

Прежде чем ты продолжишь чтение, ответь 
на вопрос: «Как Бог помог тебе справиться 

с заданием предыдущей главы?»

Когда стемнело, Варнава повёл Савла из Тарса в тайное 
место, где собирались Иаков и другие ученики Иисуса. Не бу-
дет ли с его стороны предательством привести Савла, челове-
ка-убийцу, к последователям Иисуса? Несмотря на холодную 
ночь, Варнаву бросило в жар. Он лично знал людей, которых 
Савл посадил в темницу и убил… Но он не смог не поверить, 
что Иисус явился Савлу на пути в Дамаск, потому что это был 
уже другой Савл! Милость и любовь Иисуса Христа преобра-
зили его. Ненависть к Спасителю сменилась любовью, кото-
рая теперь побуждала Савла рассказывать о силе Того, с Кем 
он встретился и Кто кардинально изменил его жизнь.

Свернув в узкий переулок, Варнава замедлил шаг. Они 
остановились перед массивной деревянной дверью. Вар-
нава постучал в дверь условным стуком, и им открыли.

Ошеломлённые ученики молча уставились на них, ко-
гда Варнава ввёл в дом Савла. Варнава поднял руки, чтобы 
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остановить лавину вопросов и  обвинений. Он  обратился 
к  ученикам с  просьбой принять Савла как своего брата. 
Слёзы навернулись на глаза собравшихся, когда они услы-
шали удивительный рассказ о Божьей милости, проявлен-
ной к этому наименее вероятному ученику Иисуса.

Сначала с  опаской, но  потом с  радостью они обняли 
Савла, их бывшего гонителя. Савл заплакал.

Руководители церкви приняли Савла, потому что Вар-
нава поверил в него. Варнава рисковал жизнью, ведя Савла 
к ученикам Христа, и последователи Иисуса тоже рисковали 
жизнью, принимая его у  себя. Всегда должен найтись тот, 
кто «построит мост», чтобы достигнуть человека, который 
может быть опасен или вызывать недоверие, сомнение. Вар-
нава и был человеком, «построившим мост».

Но он  не  ограничился представлением Савла. Позже 
он отправился на поиски Савла в Тарс. Найдя его, Варнава 
взял Савла — теперь уже Павла! — с собой, и они целый 
год вместе трудились в Антиохии.

Варнава знал, что Бог обратил Савла силой Святого 
Духа. Он  также знал, что Савл нуждается в  том, чтобы 
стать учеником Иисуса. Варнаве потребовалось время, 
чтобы выстроить с ним доверительные отношения.

В течение года Павел бок о  бок жил с  последовате-
лем Христа, у  которого мог пройти «интенсивный курс 
обучения». Он видел, как Варнава жил с верой в Иисуса. 
Он  смотрел, как Варнава молится, изучает Слово Божье, 
приобретает друзей и оказывает влияние на целый город. 
Павел мог наблюдать, как Иисус использовал Варнаву 
в служении верующим и неверующим.

На протяжении нескольких месяцев Варнава наставлял 
Павла. Он не переставал рассказывать ему о Евангелии — 
он жил этим!

Он приглашал Павла присоединяться к  нему, когда 
учил Слову Божьему, проповедуя в жару и холод от дома 
к дому и в синагогах. Павел наблюдал, как Варнава обуча-
ет новых последователей и наставляет верующих «со ста-
жем». Варнава терпеливо ободрял Павла.
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Вскоре Варнаве стало понятно, что толпы людей при-
ходят послушать не его, а Павла. Он благоговейно смо-
трел, как, исполнившись Духа Святого, Павел вдохно-
венно проповедовал благую весть об Иисусе мужчинам 
и женщинам, и множество людей принимали Иисуса. Вар-
нава, ученик-труженик, смиренно перешёл из наставника 
в партнёры и потом в часто забываемого помощника.

Святой Дух преобразовал Савла-гонителя в возлюб-
ленного апостола Павла. Неоднократно Павел возвращал-
ся в города, где они с Варнавой в самом начале делились 
Благой вестью с людьми и укрепляли учеников, и тысячи 
людей приходили к Иисусу.

Бог приведёт тебя ко многим людям, непохожим 
на учеников Иисуса. Дай им время. Не бойся, рискни. По-
святи свою жизнь приобретению учеников для Иисуса, 
доверяющих Ему и следующих за Ним всегда, везде не-
смотря ни на что. Испытай радость, видя, как Бог исполь-
зует этих учеников, чтобы приготовить людей к скорой 
встрече Иисуса!

Будь, как Варнава, иди! Спеши приобретать учеников!

ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЙ

1. Есть ли кто-то среди членов твоей семьи, друзей, 
в школе или на работе, кто совсем не похож на учени-
ка Иисуса? Молись, чтобы Господь помог тебе увидеть 
в этом человеке то, что видит в нём Бог.

Найди человека, в которого ты поверишь, 
даже если другие ему не доверяют. 
Почему нам стоит верить людям?
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2.	 Прочитай Деян. 9:1–8, 19–22, 26–28; 11:22–26. Пере-
числи шаги, которые сделал Варнава, чтобы помочь 
Савлу вырасти как ученику и человеку, который нахо-
дит учеников для Христа.

3.	 Когда ты встретишься с человеком, с которым ты начал 
общаться на  прошлой неделе, спроси, удалось  ли ему 
применить в своей жизни то, чему ты его учил. Пора-
дуйся вместе с ним, когда он успешно применяет Слово 
Божье в своей жизни. Будь терпелив, когда что-то ему 
препятствует или что-то было забыто. Помоги этому 
человеку видеть возможности, которые открывает ему 
Бог. Бог любвеобилен!

4.	 Когда ты  увидишь, что человек воплощает в  своей 
жизни то, чему он  был научен, призови его делиться 
своими опытами с окружающими людьми. Помни, что 
Бог трудится над каждым человеком индивидуально. 
Поэтому с  таким  же терпением, с  каким Бог трудил-
ся над тобой, помогай этому человеку идти по жизни 
с Богом. Молись о том, чтобы его жизненный путь стал 
захватывающим путешествием с Иисусом в жизнь веч-
ную.

5.	 Когда ты встретишься с ним в следующий раз, спроси, 
как он  делился с  окружающими тем, чему научился 
сам. Не скрывай своей радости, когда видишь, как Бог 
помогает ему. Проси Бога показать этому человеку его 
путь служения людям.
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ЗАДАНИЕ НА НЕДЕЛЮ

Иисус не пожалел Своей жизни ради тебя. 
И теперь, подобно Павлу, ты имеешь право 
сказать: «И уже не я живу, но живёт во мне 

Христос». И ты, с Его помощью, не жалей 
любви, сил и времени для людей.
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Мой призыв к тебе

Что бы ты хотел сделать вместе с Иисусом? Может 
быть, ты думаешь о сотрудничестве с Ним, но никак не на-
чнёшь? Ты из тех, кто наслаждается Его любовью, но слу-
жить тебе не хочется? Будешь ли ты и дальше пользо-
ваться Его милостью, поддержкой, но не позволишь Ему 
сделать тебя апостолом?

Я знаю Иисуса почти полвека. Я много читал о Нём 
в Его Слове, я называл себя Его последователем. Когда 
я пересматриваю свою жизнь, то чувствую глубокую бла-
годарность Ему за заботу в течение всего этого времени. 
Но есть нечто, что меня печалит: я часто следовал за Ним, 
но на полпути останавливался или сворачивал. Но Он 
продолжал звать меня за Собой. И тебя Он тоже зовёт!

Иисус «кожей прочувствовал» все наши страхи. Он зна-
ет, какую борьбу мы ведём в течение всей жизни. Он знает 
нашу склонность быть чрезмерно осторожными, думать 
о собственном комфорте больше, чем следует, и укло-
няться от необходимости чем-то жертвовать. Он знает 
нас очень хорошо, и Он может превращать наши слабости 
в силу, а поражения в победу.

Я много раз опускался перед Ним на колени, изливая 
Ему своё сердце и молясь о тебе, мой читатель.

И вот что Господь поручил сказать тебе:
1. Живи, помня, что Он любит тебя и ничто не отлучит 

тебя от Его любви (см. Рим. 8:38, 39)!
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2.	 Всецело посвяти себя Господу, чтобы все твои спо-
собности и таланты прославляли Христа (см. 1 Кор. 
10:31).

3.	 Читай Писание, чтобы Слово Божье могло изме-
нить твою жизнь в  соответствии с  волей Госпо-
да. Живи тем, что ты  читаешь. Применяй в  своей 
жизни все уроки, полученные из  Слова Божьего 
(см. 2 Тим. 3:15–17).

4.	 Находи время, чтобы вдумчиво читать Библию 
и  слушать голос Христа. Проверяй свои мысли 
и рассуждения Словом Божьим (см. Пс. 118).

5.	 Будь уверен в своём спасении по Божьей благодати. 
Обрети покой в Иисусе (см. Еф. 2:8, 9).

6.	 Ищи ежедневного крещения Божьим Духом, чтобы 
бесстрашно свидетельствовать о Христе, когда появ-
ляется такая возможность (см. Деян. 1:4, 5, 8; 2:4).

7.	 Мужья, любите своих жён жертвенно, как Иисус лю-
бит вас. Жёны, уважайте своих мужей, чтобы явить 
в вашем почтении любовь Христа (см. Еф. 5:25, 33).

8.	 Посвяти существенную часть своей жизни настав-
лению детей в  вере. Это один из  твоих главных 
приоритетов. Не  перепоручай эту священную обя-
занность кому-то другому. Люди могут поддержать 
тебя, но никогда не заменят в том деле, которое по-
ручено родителям, бабушкам и дедушкам, старшим 
братьям и  сёстрам, тётям и  дядям. Если у  тебя нет 
детей, найди способ помочь молодым людям стать 
учениками Христа (см. Втор.  6:4–9; Мал.  4:5, 6; 
Деян. 2:17).
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9.	 Поделись с  кем-нибудь тем светом, который от-
крылся тебе в Слове Божьем во время его ежеднев-
ного чтения. Но не останавливайся только на свиде-
тельстве. Посвяти свою жизнь тому, чтобы помогать 
людям становиться учениками Иисуса, и  они впо-
следствии тоже будут приводить людей к  Господу 
(см. Мф. 28:18–20).

10.	Подумай, какие именно мечты и  мысли пробудил 
в тебе Бог. Это и есть те планы, которые имел о тебе 
Господь ещё до твоего рождения. Служи Ему верой 
и правдой; где бы ты ни находился, следуй за Ним, 
куда бы Он тебя ни позвал, в любое время, несмотря 
ни на что. Служи Богу, помня, что времени осталось 
очень мало, Он скоро вернётся (Иер.  1:5; Пс.  138; 
Еф. 3:20, 21; 1 Фес. 4:16–18)!

Пусть Бог благословит тебя как Своего верного после-
дователя!

С любовью, твой брат во Христе Дон.
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ЛИДЕРАМ МАЛЫХ ГРУПП

1. Попросите Бога помочь вам понять, кто из окружа-
ющих людей может присоединиться к вашей группе 
и стать учеником Иисуса.

2. Молитесь о тех, кого вы хотите пригласить в группу.

3. Пригласите своих друзей, соседей, коллег, одно-
классников на специальную встречу, чтобы они мог-
ли понять, как интересно и важно посещать библей-
ские встречи.

4. Если им понравится у вас в гостях, мотивируйте 
их стать постоянными членами малой группы.

5. Люди нуждаются в тёплых дружеских отношениях. 
Предусмотрите такие элементы, как прохладитель-
ные напитки и лёгкие закуски. Пища не должна 
быть главной целью этих встреч. Однако в перво-
апостольской церкви совместные трапезы сыграли 
немаловажную роль, сплачивая христиан в друж-
ную семью.

6. Каждый раз предлагайте кому-нибудь из группы 
быть вашим помощником в проведении встречи. 
Каждую неделю давайте этому человеку небольшие 
поручения. Начинайте с малого, постепенно увели-
чивая нагрузку, и вы увидите, как Бог взращивает 
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этого человека, как улучшаются его лидерские каче-
ства.

7.	 Молитесь за  членов вашей группы каждый день. 
Молитесь о  водительстве и  помощи Духа Свято-
го, чтобы Его сила полностью преобразовала вашу 
жизнь и жизнь тех, кто рядом с вами.

8.	 Предложите малой группе следующий формат встреч:

•	Приветствие. Каждый участник кратко рассказыва-
ет, как у него прошла неделя. Можно начать встречу 
вопросом: «Какое слово наилучшим образом описы-
вает вашу прошедшую неделю?» Предложите каж-
дому ответить на этот вопрос, чтобы подбодрить тех, 
кто стесняется.

•	Проверка задания. Попросите членов группы по-
делиться тем, как было выполнено задание, данное 
в конце предыдущего урока. Лучше всего сделать это 
в парах, чтобы члены группы учились слушать друг 
друга и делиться опытом!

•	Молитва. Просите Бога благословить вашу группу 
для изучения Библии.

•	Чтение. Попросите членов группы прочитать по од-
ному абзацу рассказа в изучаемой главе. Пусть про-
читавший сразу поделится своими мыслями, кото-
рые у него возникли во время чтения.

•	Время для размышления. Прочитайте вопросы 
и  библейские тексты к  ним из  раздела «Время для 
размышлений». Пусть члены группы поделятся сво-
ими мыслями.

•	Задание на неделю. Сразу после прочтения задания 
расскажите группе о  том, как Бог вдохновляет вас 
исполнить это поручение. Будьте реалистом, не гово-
рите о  невозможном, а  пообещайте сделать всё, что 
в ваших силах.
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•	Объяснение задания. Убедитесь, что задание по-
нятно всем. Объясните, что исполнение поручений 
Божьих и означает следование за Христом. Помните, 
что каждый человек выполняет поручение Христа 
в меру своих возможностей и способностей.

•	Призыв. Призовите членов группы к  полной само-
отдаче в следовании за Иисусом Христом.

•	Молитва благословения. Группа растёт духовно, 
когда её  члены близки друг другу. Просите их  де-
литься своими молитвенными нуждами и пережива-
ниями.

•	Завершение встречи. Будьте доступны для тех, кто 
пожелает пообщаться с вами после встречи.
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